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Salzburg’s biggest sports event will be 
held for the 20th time. The famous 42.195 
km route leads you past the most beauti-
ful sights of Mozart’s city. The newly 
arranged Volksgarten will function as 
the center for all running events. 

Salzburg is a city on the move – in several 
ways, especially when the Mozart’s city is 
bitten by the running bug. The Salzburg 
Marathon combines sports & culture, eco-
nomic & touristic aspects and ecological 
considerations. Since the very first Salzburg Marathon in 2004 
the organization committee and its partners has established the 
event as an absolute sports highlight and motivator for thou-
sands of people to be more active.

The very first “GipfelTreffen“ – a hiking experience on the Gais-
berg as well as the Salzburg Women’s Run, the JuniorMarathon, 
the InclusionRun and the great program will attract thousands 
of people. The grand finale on Sunday will be the 20th edition of 
Salzburg Marathon and the half-marathon. 

We owe this amazing sports event to the enthusiasm of the organ-
izers, sponsors, partners and the great staff. As deputy mayor of 
the City of Salzburg and responsible for sports, I wish all specta-
tors from near and far an exciting marathon weekend and the 
main actors on the course great success! 

Liebe Läufer*innen!

Salzburgs größter Sportevent erlebt heuer seine 20. Auf-
lage. Auf den berühmten 42,195 Kilometern führt er Sie zu 
den schönsten weltbekannten Sehenswürdigkeiten der 
Mozartstadt. Der neu gestaltete Volksgarten wird dabei 
das Zentrum der Laufveranstaltungen sein.

Salzburg ist eine bewegte Stadt – auf vielfache Weise. Wenn 
das Lauffieber die Mozartstadt erfasst, wird das besonders 
deutlich. Der Salzburg Marathon verbindet Sport und Kul-
tur, wirtschaftlich-touristische Aspekte mit einer umwelt-
freundlichen Ausrichtung. Seit seinem Start im Jahr 2004 
ist es den beteiligten Partner:innen gelungen, diese Sport-
Großveranstaltung als einen sportlichen Höhepunkt zu 
etablieren und gleichzeitig tausende Menschen zu mehr 
Bewegung zu motivieren. 

Das heuer erstmals stattfindende GipfelTreffen am Gais-
berg sowie die Bewerbe wie Frauenlauf, Junior Marathon, 
Inclusion Run und die bunte Sportpalette werden tausende 
Menschen anlocken. Krönender Abschluss werden am 
Sonntag der Halbmarathon und der 20. Salzburg Marathon 
sein. 

Zu verdanken haben wir dieses Sportevent der Extraklasse 
dem Enthusiasmus der Veranstalter:innen und den zahl-
reichen Sponsoren, Unterstützer:innen und Helfer:innen. 
Als für den Sport verantwortlicher Bürgermeister-Stellver-
treter wünsche ich allen Zuschauer:innen ein mitreißen-
des Marathonwochenende und den Hauptdarsteller:innen 
auf der Strecke den bestmöglichen sportlichen Erfolg!

Dear athletes!

Bernhard Auinger

Bürgermeister-Stv. der Stadt Salzburg
Deputy Mayor of the City of Salzburg

Grußworte//Greetings
Dear running friends, 
ladies and gentlemen,

The Salzburg Marathon, now in its 20th 
edition, is a highly anticipated running 
event in the city. 

Over 8,000 athletes are expected to par-
ticipate this year, with the marathon as 
the main highlight. Alongside a diverse 
program, including the new “GipfelTref-
fen” on Gaisberg, classic races like the 
Junior Marathon, Inclusion Run, and 
Women’s Run attract running enthusiasts 
from near and far. 

The city of Salzburg, with its historic old town and scenic dis-
tricts of Morzg and Gneis, provides a perfect setting. As the 
Mayor, I extend my heartfelt thanks to the organizing team and 
wish all athletes a safe and successful event.

Sehr geehrte Lauffreunde,
sehr geehrte Damen und Herren!

Bereits zum 20. Mal finden in diesem Jahr mit dem Salz-
burg-Marathon die Lauffestspiele in der Stadt Salzburg 
statt. Seit dem Jahr 2004 ist es den Veranstaltern rund um 
Johannes Langer gelungen, einen sportlichen Höhepunkt 
in der Stadt Salzburg zu etablieren. Für heuer werden über 
8.000 aktive Sportler*innen bei diesem Laufevent erwartet. 

Nicht nur der Marathon als Höhepunkt der Veranstaltung, 
sondern auch ein vielfältiges Rahmenprogramm ziehen in 
der Jubiläumsausgabe viele Laufbegeisterte und Fans aus 
Nah und Fern in die Stadt Salzburg. Neben dem neu 
geschaffenen Gipfel Treffen am Gaisberg begeistern auch 
Klassiker wie der Junior Marathon, der Inclusion Run oder 
der Frauenlauf das Salzburger Publikum. Hierfür bieten 
die Stadt Salzburg mit ihrem Weltkulturerbe rund um die 
Altstadt sowie die südlichen Stadtteile Morzg und Gneis 
eine perfekte Kulisse. 

Als Bürgermeister der Stadt Salzburg möchte ich mich 
beim Organisationsteam von ganzem Herzen für ihre 
akribische Arbeit im Vorfeld der Veranstaltungen ganz 
herzlich bedanken. Ich wünsche allen Sportler*innen 
unfallfreie und erfolgreiche Wettbewerbe! 

Dipl.-Ing. Harald Preuner

Bürgermeister der Stadt Salzburg
Mayor of the City of Salzburg
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4    RunUp //Lauffestspiele 2023

Programm//Schedule

    Freitag, 19. Mai 2023 – Women‘s Day
    13–19 Uhr – Eisarena Volksgarten: SportMall@Salzburg Marathon 

                        (inkl. Startnummernausgabe + Medical Service)
    15–17 Uhr – Eisarena Volksgarten: „Frau läuft!“-Corner 
    16–21:30 Uhr – Event Area Volksgarten: Salzburg Marathon City
     18:30 Uhr  – Event Area Volksgarten: WarmUp mit Salsa Studio Salzburg
    19:15 Uhr – Volksgarten: Start 15. Salzburger Frauenlauf
    19:20 Uhr – Volksgarten: Start „Frau walkt!“ by Bio Austria
    19:45 Uhr – Event Area Volksgarten: Medaillengravur möglich
    20–21:30 Uhr – Event Area Volksgarten: Welcome Party inkl.  

	            Siegerinnenehrung und DJ Sarah Viola

    Samstag 20. Mai 2023 – Family Day
    08:30 Uhr – Volksgarten: Start CUP&CINO Frühstückslauf 
    10–18 Uhr – Eisarena Volksgarten: SportMall@Salzburg Marathon 

                        (inkl. Startnummernausgabe + Medical Service) 
    10–21:30 Uhr – Event Area Volksgarten: Salzburg Marathon City
    12–16 Uhr – Eisarena Volksgarten: Salzburg Marathon Corner
    12–19 Uhr – Volksgarten: Die Bunte Sportpalette 
    15:15 Uhr  – Laufstrecke Volksgarten: Start Mini-Marathon
    16:00 Uhr – Laufstrecke Volksgarten: Start Junior Marathon
    15:45 Uhr – Event Area Volksgarten: Medaillengravur möglich 
    18:30 Uhr – Laufstrecke Volksgarten: Start #OneMileForASmile –  

                         Inclusion Run by Coca-Cola 
    19:00 Uhr – Event Area Volksgarten: Siegerehrung
    19–21:30 Uhr – Event Area Volksgarten: Integrations-Party (DJ-Musik)

    Sonntag, 21. Mai 2023 – Race Day
    06–16 :30 Uhr – Max-Reinhardt-Platz: Salzburg Marathon City
    08:45 Uhr – Hofstallgasse: Start Hervis-10K Salzburg CityRun 
    09:00 Uhr – F.-Hanusch-Platz/Griesgasse: Start 20. Salzburg Marathon
    09:00 Uhr – F. Hanusch-Platz/Griesgasse: Start Sparkasse Halbmarathon
    09:06 Uhr  – F.-Hanusch-Platz/Griesgasse: Start POWERADE  

                          StaffelMarathon
 9:15–15 Uhr  – Max-Reinhardt-Platz: Zieleinläufe & Medaillengravur möglich
 ab 10:00 Uhr – Max-Reinhardt-Platz: Flower Ceremonies
    14:45 Uhr – Max-Reinhardt-Platz:  Zielschluss Marathon (5:45 Stunden) 
	                         Empfang des „glücklichsten Teilnehmers“
ca. 16:30 Uhr – Veranstaltungsende

     Friday, May 19th, 2023 – Women‘s Day	  
1 p.m.–7 p.m.  – Eisarena Volksgarten: SportMall@Salzburg Marathon  
                                (incl. bib pick-up + medical service) 

	 3 p.m.–5 p.m. – Eisarena Volksgarten: “Frau läuft!“-corner
	 4 p.m.–9:30 p.m.  – Event Area Volksgarten: Salzburg Marathon City 

             6:30 p.m. – Event Area Volksgarten: Warm Up with Salsa Studio Salzburg
	           7:15 p.m. – Volksgarten: Start 15th Salzburg Women‘s Run
 	           7:20 p.m. – Volksgarten: Start “Frau walkt!“ by Bio Austria
               7:45 p.m.  – Event Area Volksgarten: Medal engraving service
	 8 p.m.–9:30 p.m. – Event Area Volksgarten: Welcome Party incl.  

	                 	 Victory Ceremonies and DJ Sarah Viola

     Saturday, May 20th, 2023 – Family Day
	          8:30 a.m. – Volksgarten: Start CUP&CINO breakfast run
   10 a.m.–6 p.m. – Eisarena Volksgarten: SportMall@Salzburg Marathon  

                                (incl. bib pick-up+medical service)
10 a.m.–9:30 p.m. – Event Area Volksgarten: Salzburg Marathon City
  12 p.m.–4 p.m. – Eisarena Volksgarten: Salzburg Marathon Corner
12 p.m.  – 7 p.m. – Volksgarten: “Die Bunte Sportpalette“ 
    from 3:15 p.m. – Running Course Volksgarten: Start Mini-Marathon
    from 4:00 p.m. – Running Course Volksgarten: Start Junior Marathon
   from 3:45 p.m. – Event Area Volksgarten: Medal engraving service
	          6:30 p.m. – Running Course Volksgarten: Start #OneMileForASmile –     

                                 Inclucion Run by Coca-Cola
	           7:00 p.m. – Event Area Volksgarten: Victory Ceremonies 
	 7 p.m.–9:30 p.m. – Event Area Volksgarten: Integration party (DJ-music)

      Sunday, May 21st, 2023 –  Race Day
6 a.m.–4:30 p.m. – Max-Reinhardt-Platz: Salzburg Marathon City
	          8:45 a.m. – Hofstallgasse: Start Hervis-10K Salzburg CityRun
	           9:00 a.m. – F. Hanusch-Platz/Griesgasse: Start 20th Salzburg Marathon
	            9:00 a.m. – F. Hanusch-Platz/Griesgasse: Start Sparkasse half marathon
              9:06 a.m. – F. Hanusch-Platz/Griesgasse: Start POWERADE relay marathon
 9:15 a.m. – 3 p.m. – Max-Reinhardt-Platz: Medal engraving service
	   from 10 a.m. – Max-Reinhardt-Platz: Flower Ceremonies
              2:45 p.m. – Max-Reinhardt-Platz: Finish Area Closing (5:45 hours)
	                                Welcome of the „happiest participant“ 
   until 4:30 p.m.  – end of the event

ab 
ab 
ab 

Sonntag, 14. Mai 2023 – WarmUp Day
10 Uhr – Volksgarten: 42,195-Minuten-Lauf

Donnerstag, 18. Mai 2023 – Nature Mountain Day
9 Uhr – Volksgarten/Gaisbergspitze: Salewa GipfelTreffen

Sunday, May 14th, 2023 – WarmUp Day
10 a.m.  – Volksgarten: 42,195-minutes-run

Thursday, May 18th, 2023 – Nature Mountain Day
9 a.m.  – Volksgarten/Gaisberg: Salewa GipfelTreffen
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Verpf legstellen / refreshment points

Nr. KM KM Position Personal refreshment Powerade Water Tea Bio-Bananas Coca-Cola Bio-Fruits Stiegl

Water 23,2 right – –  – – – – –

V 1 5,5 26,6 bilateral    –   – –

Water 9,8 30,9 right – –  – – – – –

V 2 10,9 32 right    –   – –

V 3 15, 2 36,3 left    –   – –

V 4 19,4 40,5 right    –   – –

V 5 21,1 42,2 left    –  – – –

Finish 42,195 –       
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Legende

 Kilometer
 Staffelwechsel / Relay Point
 Verpflegung / Provision Post
 Wasser / Water
 MusicSpot
 Rotes Kreuz / Medical Support

Streckenverlauf
Griesgasse/Ferdinand-Hanusch-Platz | Rudolfskai |  Rudolfsplatz 
| Petersbrunnstraße | Josef-Preis-Allee | Ulrike-Gschwandt-
ner-Straße | Akademiestraße | Hellbrunner Straße | Hofhaymer 
Allee | Hellbrunner Allee | Hellbrunn | Fürstenweg | Morzger 
Straße | Keltenallee | Berchtesgadener Straße | Georg-Niko-
laus-von-Nissen Straße | Kobergerweg | Leopoldskronstraße | 
Firmianstraße | König Ludwig-Straße | Zwieselweg | Guetratweg | 
Firmianstraße | Moosstraße | Nußdorferstraße | Franz-Hue-
mer-Straße | Stieglstraße | Maxglaner Hauptstraße | Neutorstraße 
| Hildmannplatz | Reichenhaller Straße | Augustinergasse | 
Lindhofstraße | Gaswerkgasse | Joachim-Haspinger-Gasse 
| Nikolaus-Lenau-Straße | Lehener Brücke | Elisabethkai 
| Markus-Sittikus-Straße | Max-Ott-Platz | Rainerstraße | 
Mirabellplatz | Dreifaltigkeitsgasse | Platzl | Staatsbrücke | 
Griesgasse | Anton-Neumayr-Platz | Gstättengasse | Bürger-
spitalgasse | Herbert-von-Karajan-Platz | Universitätsplatz 
| Churfürststraße | Alter Markt | Residenzplatz | Mozartplatz 
| Rudolskai … Herbert-von-Karajan-Platz | Hofstallgasse | 
Max-Reinhardt-Platz

Course Map
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14.–21. Mai 2023

Legende

 Kilometer
 Staffelwechsel / Relay Point
 Verpflegung / Provision Post
 Wasser / Water
 MusicSpot
 Rotes Kreuz / Medical Support

Streckenverlauf
Griesgasse/Ferdinand-Hanusch-Platz | Rudolfskai |  Rudolfsplatz 
| Petersbrunnstraße | Josef-Preis-Allee | Ulrike-Gschwandt-
ner-Straße | Akademiestraße | Hellbrunner Straße | Hofhaymer 
Allee | Hellbrunner Allee | Hellbrunn | Fürstenweg | Morzger 
Straße | Keltenallee | Berchtesgadener Straße | Georg-Niko-
laus-von-Nissen Straße | Kobergerweg | Leopoldskronstraße | 
Firmianstraße | König Ludwig-Straße | Zwieselweg | Guetratweg | 
Firmianstraße | Moosstraße | Nußdorferstraße | Franz-Hue-
mer-Straße | Stieglstraße | Maxglaner Hauptstraße | Neutorstraße 
| Hildmannplatz | Reichenhaller Straße | Augustinergasse | 
Lindhofstraße | Gaswerkgasse | Joachim-Haspinger-Gasse 
| Nikolaus-Lenau-Straße | Lehener Brücke | Elisabethkai 
| Markus-Sittikus-Straße | Max-Ott-Platz | Rainerstraße | 
Mirabellplatz | Dreifaltigkeitsgasse | Platzl | Staatsbrücke | 
Griesgasse | Anton-Neumayr-Platz | Gstättengasse | Bürger-
spitalgasse | Herbert-von-Karajan-Platz | Universitätsplatz 
| Churfürststraße | Alter Markt | Residenzplatz | Mozartplatz 
| Rudolskai … Herbert-von-Karajan-Platz | Hofstallgasse | 
Max-Reinhardt-Platz

Streckenplan – 21. Mai 2023

30

R1

V1

W1

M

9 m
START 425 m | HIGHEST 431 m | LOWEST 422 m | FINISH 428 m

AIMS-CERTIFICATION   

10K_Verbindungsstrecke
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Die Lauffestspiele der Mozartstadt feiern einen runden Geburtstag. Feiere mit und erlebe ein 
vielseitiges und genussreiches Lauf-Wochenende in Salzburg.

Seit 2004 sendet der Salzburg Marathon Jahr für Jahr wichtige Be-
wegungs- und Gesundheitssignale aus und trägt damit zu einem ak-
tiven Stadtbild bei. In nun zwei Jahrzehnten hat sich der Salzburg 
Marathon gleichzeitig als regional und international beliebter Lauf
event mit einzigartigen Stärken etabliert. Im Laufe der Zeit hat sich 
das Angebot verbreitert – jede und jeder findet in der Aktivwoche der 
Lauffestspiele ein ideales sportliches Angebot für sich. Gleich geblie-
ben sind das familiäre Flair und die einzigartige Kulisse.

Die Lauffestspiele der Mozartstadt bieten euch zum Jubiläum ein 
ganzes verlängertes Wochenende lang Laufgenuss. Es sind Stunden 
und Tage, in denen die Mozartstadt ganz der Begeisterung fürs Lau-
fen gehört. In Erinnerung bleiben Augenblicke und Eindrücke, die 
unvergessliche Emotionen entzünden. Zum genießen!

Celebrate the milestone birthday of the Salzburg Marathon 
and experience a diverse and enjoyable running weekend in 
the Mozart City. Since 2004, this event has been promoting 
movement and health, making a significant impact on the city-
scape. Over the past two decades, the Salzburg Marathon has 
become a popular regional and international running event 
with unique strengths. 

With expanded offerings, there is something for everyone du-
ring the active week of the Running Festival. The family atmo-
sphere and unique backdrop remain unchanged. Join us for 
an extended weekend of running enjoyment as the Mozart 
City becomes a haven for running enthusiast. Unforgettable 
moments and emotions await. 

19. Mai 2023 5,5km-Strecke

SportImPuls

Die neue Laufkultur

SportImPuls
impulse for new solutions

V2

V3

VZ

5

Start

Finish SportMall

M

M

M

M

M

M

M

21. Mai 2023

 10K
City Run

Legende

 Kilometer
 Verpflegung / Provision Post
 MusicSpot
 Rotes Kreuz / Medical Support

Streckenverlauf
Hofstallgasse/Herbert-von-Karajan-Platz | Bürgerspitalgasse | 
Bürgerspitalplatz | Gstättengasse | Museumsplatz | Franz-Josef-
Kai | Ferdinand-Hanusch-Platz | Griesgasse | Rudolfskai  |  Ru-
dolfsplatz | Petersbrunnstraße | Erzabt-Klotz-Straße | Nonntaler 
Hauptstraße | Hofhaymer Allee | Fürstenallee | Sinnhubstraße | 
Leopoldskroner Allee | Leopoldskronstraße | Peter-Kreuder-Weg 
| König Ludwig-Straße | Zwieselweg | Guetratweg | Firmianstraße 
| Moosstraße | Nußdorferstraße | Franz-Huemer-Straße | Stiegl-
straße | Maxglaner Hauptstraße | Neutorstraße | Hildmannplatz 
| Siegmundstor | Herbert-von-Karajan-Platz | Hofstallgasse/
Max-Reinhardt-Platz

10

V1

M

Streckenplan / Course Map

SportImPuls

Die neue Laufkultur

SportImPuls
impulse for new solutions

20. Salzburg Marathon
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Die Salzburger Marathon-Strecke führt 
die Läuferinnen und Läufer direkt zu den 
schönsten Plätzen der Stadt. Folgende acht 
weltbekannte Sehenswürdigkeiten machen 
sie einzigartig und komplettieren ein gran-
dioses Lauferlebnis bei den Lauffestspielen 
der Mozartstadt.

The marathon course of Salzburg leads its 
participants directly to numerous of the 
most beautiful places of Mozart‘s hometown. 
The following eight world-wide known sights 
make the course unique and complete a fan-
tastic running experience at the Running 
Festival of Mozart City.

Laufendes Sightseeing
	 //Running while sightseeing

HELLBRUNNER ALLEE
Die 2,5 Kilometer lange, schnurgerade Hellbrunner Allee ist eine außer-
gewöhnliche Streckenpassage für Marathonläufer. Umsäumt von Schat-
ten spendenden Eichen und erholsamen Grünflächen verbindet die 
Allee die Salzburger Altstadt mit dem Lustschloss Hellbrunn. Die Hell-
brunner Allee, die an zahlreichen Herrensitzen vorbeiführt, ist vermut-
lich die älteste erhaltene, herrschaftliche Allee der Welt. Außerdem: die 
wohl beliebteste Laufstrecke für Tausende Salzburger Hobbysportler.

The 2.5-kilometre long, straight Hellbrunner Allee is an extraordinary 
passage for marathon runners. Surrounded by shadow-giving oaks and 
recreative green spaces, the avenue connects Salzburg‘s old town with 
the Hellbrunn pleasure palace. Hellbrunner Allee, which leads past 
numerous manor houses, is probably the oldest preserved manorial 
avenue in the world. And probably the most popular running track for 
thousands of recreational runners in Salzburg. Fo
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LUSTSCHLOSS HELLBRUNN
Das majestätische Lustschluss Hellbrunn wurde Anfang des 17. Jahr-
hunderts im Auftrag des Salzburger Fürsterzbischofs Markus Sittikus 
zum Zweck der Lebenslust und Unterhaltung erbaut. Zum imposanten 
Areal des Lustschlosses gehören die bekannten Wasserspiele und groß-
zügige Garten- und Parkanlagen. Die Marathon-Strecke führt direkt 
durch das Schlossareal der bekanntesten Sehenswürdigkeit außerhalb 
der Salzburger Altstadt.  

The majestic Lustschluss Hellbrunn was built at the beginning of the 
17th century on behalf of Archbishop of Salzburg Markus Sittikus for 
the purpose of lust for life and entertainment. The imposing area of the 
pleasure palace includes the well-known water features and spacious 
gardens and parks. The marathon route leads directly through the cast-
le area of the most famous sight outside Salzburg‘s old town.Fo
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SCHLOSS LEOPOLDSKRON
Das Schloss Leopoldskron erreichte als Hauptdrehort des US-Filmklas-
sikers „The Sound of Music“ weltweite Berühmtheit. Dieser Film hat das 
Image Österreichs und Salzburgs besonders im angloamerikanischen, 
lateinamerikanischen und ostasiatischen Raum maßgeblich geprägt. 
Heute ist das im 18. Jahrhundert erbaute Schloss Leopoldskron ein nob-
les Hotel und Seminarzentrum.

Leopoldskron Palace became world-famous as the main location for the 
legendary movie classic “The Sound of Music“. This film has significant-
ly shaped the image of Austria and Salzburg, especially in the Anglo-
American, Latin American and East Asian regions. 
Built in the 18th century, Leopoldskron Palace is a noble hotel and semi-
nar centre today.
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SCHLOSS MIRABELL
Seit 2017 ist das prächtige Schloss Mirabell mit dem angrenzenden Kur-
garten die Heimat der Lauffestspiele der Mozartstadt. Das prunkvollste 
Gebäude der Stadt auf der rechten Salzachseite wurde im 17. Jahrhun-
dert erbaut und gibt heute den Amtsräumen der Stadtverwaltung Raum. 
Bekannt ist das Schloss Mirabell insbesondere dank der großzügig an-
gelegten, herrlichen Gartenanlagen. Der berühmte Marmoorsaal ist ein 
zauberhafter Platz für Traumhochzeiten.

Since 2017, the magnificent Mirabell Palace and the nearby Kurgarten 
have been home to the Running Festival of Mozart City. The city‘s most 
magnificent building located on the right bank of the River Salzach was 
built in the 17th century and today is mainly used by the city admi-
nistration and its offices. Mirabell Palace is particularly famous for its 
spacious and beautiful gardens. The famous “Marmoorsaal“ is an en-
chanting place for a dream wedding.

FESTUNG HOHENSALZBURG
Die Festung Hohensalzburg ist das Wahrzeichen Salzburgs und untrenn-
bar verbunden mit dem Stadtbild. Mit einer bebauten Fläche von über 
7.000 m2 ist sie die größte vollständig erhaltene Burganlage Mitteleu-
ropas. Sie trohnt auf dem Mönchsberg direkt über der Salzburger Alt-
stadt. Mit über einer Million jährlicher Besucher ist die Festungsanlage 
Hohensalzburg, deren Baubeginn ins 11. Jahrhundert zurückreicht, die 
meist besuchte Sehenswürdigkeit Österreichs nach dem Schloss Schön-
brunn und dem angrenzenden Tiergarten in Wien.  

The fortress Hohensalzburg is the landmark of Salzburg and insepara-
bly connected with the cityscape. With a built-up area of over 7,000 m2, 
it is the largest completely preserved castle complex in Central Europe. 
With over one million annual visitors, the fortress Hohensalzburg, whose 
construction began in the 11th century, is Austria‘s most visited attrac-
tion after Schönbrunn Palace and the adjacent Tiergarten in Vienna. Fo
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DOM & RESIDENZPLATZ
Der Salzburger Dom ist eines der Wahrzeichen des UNESCO-Weltkul-
turerbes Salzburger Altstadt. Sechs Brände überstand das Domgebäude, 
den letzten durch den Bombenangriff im Zweiten Weltkrieg. Direkt vor 
der barocken Kathedrale befindet sich die Mariensäule. Die versteckte 
Krönung Marias durch die Engel am Dom ist nicht leicht zu entdecken. 
Durch die Arkadengänge gelangt man auf den Residenzplatz. Dieser 
wird nicht nur von den Fiakern genutzt, sondern ist auch Veranstal-
tungsplatz. Der Residenzbrunnen ist der größte Mitteleuropas.

The Cathedral of Salzburg is part of the UNESCO World Cultural Her-
itage. The building has witnessed six fires, the last one during the 2nd 
World War. Next to the Cathedral you will find the “Residenzplatz“, a 
popular place for many events directly in the center of the city. The Resi-
denz Fountain is the biggest one in Central Europe. Fo
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MOZARTPLATZ
Im Herzen der Salzburger Altstadt gelegen, bietet der Mozartplatz eine 
herrliche Kulisse für unzählige Veranstaltungen und Märkte. Mit der 
aus Bronze gegossenen Mozartstatue mittig des Platzes wurde dem welt-
berühmten Komponist der Wiener Klassik ein würdiges Denkmal ge-
baut. Der Platz ist sehr stark mit dem  berühmtesten Sohn Salzburgs ver-
bunden. Hier befindet sich auch das Wohnhaus von Mozart´s Ehefrau, 
Constanze Mozart-Nissen. Im Winter wird der Platz sportlich genutzt. 
Eine kleine Eisf läche lädt begeisterte (Hobby-) Sportler dazu ein, ihre 
Runden auf dem glatten Parkett zu drehen. 

“Mozartplatz“ is located in the center of Salzburg. This square is closely 
connected to the famous composer of the 18th century. The Mozart sta-
tue in the center of the square is dedicated to Salzburg‘s most famous 
son. House number 8 is were Constanze Mozart-Nissen, Mozart‘s wife, 
lived. In winter time there is a small ice rink is placed on the square.

FESTSPIELHAUS
Der Bau des weltberühmten Salzburger Festspielhauses dauerte vier 
Jahre, es wurden sogar Teile der Mönchsbergwand abgetragen. Mit der 
Oper „Der Rosenkavalier“ von Richard Strauss wurde es 1960 feierlich 
eröffnet. Unter der Leitung von Herbert von Karajan erfolgte der Start-
schuss zu einer Erfolgsgeschichte. Mit 100 Metern Breite gehört das Fest-
spielhaus  zu den größten Konzertsälen der Welt. Jedes Jahr finden hier 
die weltberühmten Salzburger Festspiele statt. Außerdem finden  etliche 
Opern und Theaterstücke eine einzigartige Bühne. Mit der besonderen 
Kulisse am Fuße des Festungsberges erleben Besucherinnen und Besu-
cher unvergessliche Abende.

The “Festspielhaus“ in Salzburg was built from 1956 until 1960. For this 
reason, 55,000 m3 of the Mönchberg had to be removed. With 100 me-
ter in width, the “Festspielhaus“ is one of the biggest venues worldwide. 
The very famous “Salzburger Festspiele“ are held at this unique scenery. 
Countless visitors spend unforgettable evenings in operas or theatres. Fo
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Pacemaker

Mit viel Elan und Erfahrung leiten euch zwölf Tempomacher 
zur gewünschten Zielzeit des Salzburg Marathon.

Twelve pacemakers who guide you to your personal goal time 
at the Salzburg Marathon full of enthusiasm and experience.

3:00 – Lukas Gärtner

3:15 – Volker Bender

3:30 – Christopher Greenaway

3:45 –  Markus Schieder

4:00 – Günther Dieplinger

4:00 – Martin Zhang

4:15 – Volker Wittke

4:15 – Karl Rötzer

4:30 – Toni da Conceicao

4:45 – Reinhard Fortyn

5:00 – Harald Fischer

5:15 – Jürgen Englerth

START ZIEL
#glaubandich

420x297 SSK Running 2023 Katharina Kopie.indd   1420x297 SSK Running 2023 Katharina Kopie.indd   1 04.05.23   13:4104.05.23   13:41
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Laufschuhe schnüren und Gutes tun – so lautet die Devise am 
20. Mai. Schenke Kindern in Österreich und Afrika mit deiner 
Teilnahme am #OneMileForASmile – dem Inclusion Run by Co-
ca-Cola, der Charity-Initiative im Rahmen der Lauffestspiele der 
Mozartstadt 2023 ein Lächeln.

Sieben Charity-Organisationen präsentieren sich und ihre Projekte auf der Bühne der 
Lauffestspiele der Mozartstadt und lukrieren Spendengelder für bedürftige Kinder und 
Jugendliche in Salzburg, Österreich und im Ausland. Die Teilnehmer*innen am #OneMi-
leForASmile - dem Inclusion Run by Coca-Cola senden eine starke Botschaft für Integra-
tion, Inklusion, ein friedliches Miteinander und Gesundheit aus. Auch heuer ein Team 
von Special Olympics Austria mit Begeisterung am Start.

Die Austrian Doctors leisten freiwillig un-
bezahlte Arzteinsätze und fördern Bildung 
bei den ärmsten Menschen dieser Welt.

Austrian Doctors voluntarily provide un-
paid medical services and support schools 
and education for some of the world’s poo-
rest people.

Panairobi ermöglicht Kindern aus den Ar-
menvierteln Nairobis Schulbildung und 
soziale Wärme.

Panairobi makes education and social care 
possible to children in the slums of Nairobi.

Präventive und nachhaltige Begleitung 
von Kindern und Jugendlichen, deren El-
tern an psychischen Erkrankungen leiden.

Preventive and sustainable care of children 
and teenagers whose parents suffers a men-
tal illness.

Betreuung von Kindern und Erwachse-
nen, die an seelischen Wunden leiden, ver-
ursacht durch Krieg, Gewalt und Flucht.

The association offers psychotherapeutic 
and psychological treatment for refugees in 
Salzburg.

#OneMileForASmile
Welcome to the charity cam-
paign of Running Festival in 
Mozart City on May 20th, 2023: 
the #OneMileForASmile –  the 
Inclusion Run by Coca-Cola.

Seven charity organizations do represent 
themselves and their charity projects at 
#OneMileForASmile, the Inclusion Run by 
Coca-Cola to support children and teenagers 
in Austria and abroad. Give them a smile by 
running a mile and supporting a project.

Das Projekt „Mama, Papa hat Krebs“ un-
terstützt Kinder gezielt, die unter einer 
Krebserkrankung eines Elternteils leiden. 

The project “Mum, dad has cancer“ supports 
children who suffer under the carcinosis of 
their parents.

Das Bauprojekt eines Kinderheims mit 
integrierter Schule holt in Ghana Kinder 
von der Straße.

By building a children’s home with integ-
rated school-education SoriNaTu supports 
children in Ghana.

Unterstützung der Finanzierung eines Schul-
baus in Gambia mit gezielten Geld- und Sach-
spenden durch Anton Wintersteller.

Supporting the financing of a school cons-
truction in Gambia with targeted donations 
by Anton Wintersteller.

Unterstützung von Kindern mit Down-
Syndrom, Wegbegleitung und Erfahrungs-
austausch mit Eltern und Betroffenen.

Supporting chrildren with down syndrome, 
guidance and exchange of experiences with 
parents and those affected.

>>One Mile for a Smile<<

Alle Partner in der Eventgastronomie  
leisten eine Charity-Abgabe für die In-
itiativen der Charity-Partner.

All event gastronomy partners will  con-
tribute to donations for the initiatives 
of our charity partners.

Eat&
Care

BIO

Run&care
#OneMileForASmile

Drink&
Care

Eat&
Care

BIO

Run&care
#OneMileForASmile

Drink&
Care

Bitte vervollständige deine Anmeldung mit dem QR-Code der Start-
nummer, die du von einem der Charity-Partner bekommen hast.

https://salzburg-marathon.at/de/informationen/charity/
https://salzburg-marathon.at/de/informationen/charity/
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Zehn Musik-Spots entlang der Halbmarathon-Stre-
cke des Salzburg Marathon führen euch auf eine 
besondere und abwechslungsreiche, musikalische 
Reise. Während euch Läuferinnen und Läufern der 
richtige Rhythmus vorgegeben wird, ist den Zu-
schauern beste Unterhaltung garantiert.

This outstanding mu-
sic spots alongside the 
course guarantee the 
right rhythm for the 
runners and best enter-
tainment for spectators.

The Sound of Running

Klaus-J. Spannhoff – Fingerstyle Guitar
Lustschloss Hellbrunn (Osttor)

Drums & Friends – Trommelgruppe
Mirabellplatz

Ritmo Nuevo – Trommelrhythmen
Hildmannplatz

Salzburg Rampant Lion Pipe Band – Dudelsack
Platzl & Staatsbrücke

SoriNaTu – Trommelgruppe
Leopoldskroner Weiher

Kollektiv Tanzbar – DJ-Kollektiv 
Sportzentrum Mitte

Tudo Bem 
Hellbrunner Allee

SAX Smile 
Anton-Neumayr-Platz

Gentle Sax – auf der Goasn Alm
nur beim Salewa GipfelTreffen am 18. Mai

Leket Perkussionisten 
Hellbrunner Straße

VemComigo – Trommelgruppe
Hanuschplatz (Start) + Altstadt
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Location Kilometer Elite Men Elite Women
target time 

3:30 h
target time 

4:30 h
target time 5:30 h

Ferd.-Hanusch-Platz Start 09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
Petersbrunnstraße 1 09:03 09:03 09:05 09:06 09:07
Hellbrunner Straße 2 09:06 09:07 09:10 09:12 09:15
Hellbrunner Allee 3 09:09 09:11 09:15 09:19 09:23
Hellbrunner Allee 4 09:12 09:14 09:20 09:25 09:31
Hellbrunner Allee 5 09:15 09:18 09:25 09:32 09:39
Morzgerstr./Keltenallee 6 09:19 09:22 09:30 09:38 09:46
Keltenallee 7 09:22 09:25 09:35 09:44 09:54
Berchtesgadner Straße 8 09:25 09:29 09:40 09:51 10:02
Berchtesgadner Straße 9 09:28 09:33 09:45 09:57 10:10
Berchtesgadner Straße 10 09:31 09:36 09:50 10:04 10:18
Leopoldskronstraße 11 09:34 09:40 09:55 10:10 10:25
Firmianstraße 12 09:38 09:44 10:00 10:16 10:33
Zwieslweg 13 09:41 09:47 10:05 10:23 10:41
Firmianstraße 14 09:44 09:51 10:10 10:29 10:49
Moosstr./Nussdorferstr. 15 09:47 09:55 10:15 10:36 10:57
Neutorstraße 16 09:50 09:59 10:20 10:42 11:04
Reichenhallerstraße 17 09:53 10:02 10:25 10:48 11:12
Lindhofstraße 18 09:57 10:06 10:30 10:55 11:20
Elisabethkai 19 10:00 10:10 10:35 11:01 11:28
Mirabellplatz 20 10:03 10:13 10:40 11:08 11:36
Universitätsplatz 21,1 10:06 10:17 10:45 11:14 11:43
Rudolfskai 22 10:09 10:21 10:50 11:20 11:51
Akademiestraße 23 10:12 10:24 10:55 11:27 11:59
Hellbrunner Allee 24 10:16 10:28 11:00 11:33 12:07
Hellbrunner Allee 25 10:19 10:32 11:05 11:40 12:15
Hellbrunner Allee 26 10:22 10:35 11:10 11:46 12:22
Morzgerstr./Fürstenweg 27 10:25 10:39 11:15 11:52 12:30
Keltenallee 28 10:28 10:43 11:20 11:59 12:38
Berchtesgadner Straße 29 10:31 10:46 11:25 12:05 12:46
Berchtesgadner Straße 30 10:35 10:50 11:30 12:12 12:55
Berchtesgadner Straße 31 10:38 10:54 11:35 12:18 13:02
Leopoldskronstraße 32 10:41 10:57 11:40 12:24 13:10
Firmianstraße 33 10:44 11:01 11:45 12:31 13:18
Zwieslweg 34 10:47 11:05 11:50 12:37 13:26
Firmianstraße 35 10:50 11:08 11:55 12:44 13:34
Moosstraße 36 10:54 11:12 12:00 12:50 13:41
Neutorstr./Kaserngasse 37 10:57 11:16 12:05 12:56 13:49
Reichenhallerstraße 38 11:00 11:19 12:10 13:03 13:57
Lindhofstraße 39 11:03 11:23 12:15 13:09 14:05
Lehener Brücke 40 11:06 11:27 12:20 13:16 14:13
Rainerstraße 41 11:09 11:30 12:25 13:23 14:21
Hofstallgasse 42,195 11:12 11:34 12:30 13:30 14:30
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Before the event
Arrival: What is the best way to get to Salzburg?
Ideally you come to Salzburg by public means of transportation. With 
the Austrian Federal Railway (ÖBB) you can reach Mozart’s hometown  
without any problems. If you come from Vienna, St. Pölten, Amstetten, 
Linz or Wels, you can also take the Westbahn.

The best and most sustainable possibility to get to Salzburg from the al-
pin regions is the marathon-train, starting at “Schwarzach-St. Veit“ at 6:24 
a.m. and reaching “Salzburg Altstadt-Mülln“ at 7:44 a.m. The bib number 
or the “start pass“ is valid as ticket. The same offer applies for returning 
home on a regional train between Salzburg and Schwarzach-St. Veit later 
on in the day (no ÖBB-trains).

Should you come to Salzburg by car, we recommend two variants:
	 On the motorway A1 take the exit airport. Drive into town on the 

Innsbrucker Bundesstraße until you reach the junction. Then, take 
the right and follow the Maxglaner Hauptstraße. Follow the course of 
the road until you reach the Neutor. Here you can directly park in the 
Underground Car Park “Altstadtgaragen“.

	 Or when driving on A10, choose exit Salzburg Süd (South). Drive into 
town on the Alpenstraße and go until the Park&Ride. Then, you can 
take the bus (line 3) to the city center.

Attention: On Sunday there will be limited public transport! You can 
find an exact timetable for Sunday in the eventguide and on our website 
(menu item “information”). On the event weekend you can use the public 
means for free in the urban area of Salzburg when showing your bib 
number or your “start pass“ (only on the day of your competition).

Where can I park my car?
In the Underground Car Park Altstadtgaragen (near Siegmundstor) 
there are about 1,300 parking places available. The car park is open 24 
hours. You can your parking ticket get punched at the information desk 
of Salzburg Marathon and enjoy the cheaper fees of 4 hours for 4,- Euro 
and 8 hours for 6,- Euro. This offer is valid from Friday until Sunday.

Where can I get the bib number and the chip?
At SportMall at “Eisarena Volksgarten“ (Hermann-Bahr-Promenade 2)

you will get the bib number and the chip on the following days:
	 Friday, 19th May 2023 from 1 p.m. to 7 p.m.
	 Saturday, 20th May 2023 from 10 a.m. to 6 p.m.

Please do not forget to bring the “start pass“ with you!

Only in exceptional cases a collection is also possible on Sunday, 21th 
May 2023 from 6:30 a.m. to 8:30 a.m. at “Eisarena Volksgarten“. Please 
consider the walk to the start line (about 20 minutes).

Do I need a chip?
No. The chip is integrated in the bib numbers of all events. This means 
that there are no additional costs for you. Please wear the bib number on 
the outermost layer of clothing on the front of the upper body and do not 
remove or damage the adhesive strips!

Is there a possibility of registration on-site?
Yes, there is also the option to register on-site at the SportMall in the 
Volksgarten Eisarena (Hermann-Bahr-Promenade 2):

	 Friday, May 19th, 2023 from 1 p.m. to 7 p.m.
	 Saturday, May 20th, 2023 from 10 a.m. to 6 p.m.
   Sunday, May 21st, 2023 from 6:30 a.m. – please allow ample time for 

walking to the starting line.

Where do I get the exclusive functional shirt?
The exclusive Salzburg Marathon functional shirts and bib-bits will be 
sold at the SportMall. If you have already prepaid the shirts respectively 
the bib-bits when registering für your run, you can collect it at the pro-
vided shirt desk. You need to show your “start pass“. If you do not collect 
it, we charge a fee of € 8,- for shipping.

Where can I drop my personal provisions?
The beverages need to be marked with the correct numbers of the re-
freshment points and they can be dropped either on Saturday or on Sun-
day the latest until 7:30 a.m. at the information desk at “Eisarena 

Volksgarten“. A detailed plan of the refreshment points is available on 
the website in the description of the competition and it will also be put 
up at SportMall. The first table of a refreshment point is reserved for 
the personal provisions of elite runners, the second one for the personal 
provisions of any other runner.

Where do I get my bio-delicacies?
The event gastronomy is located at Volksgarten (Friday, Saturday) re-
spectively at “Furtwängler Garten“ (Sunday). All offered snacks are 
prepared with seasonal available, regional and biological ingredients. 
Not only runners but as-well spectators and all passants can enjoy the 
regional and organic snacks.
 
Where can I find the course plans?
You can download all course plans from the website of Salzburg Mara-
thon (look for your competition). Additionally, all course plans will be 
put up at SportMall.

Where can I find the current starting list?
The starting lists weill be available on our website. Or simply ask at our 
information desk.

Where do I find toilets?
You find toilets at “Sportzentrum Mitte“ (see information about showers 
next page), at all refreshment points, as well as in the starting and fin-
ishing area. On Friday and Saturday you will find toilets at Volksgarten.

Where do I find the cloakroom?
You find cloakrooms and fitting rooms at the gym “Sportzentrum Mitte“  
(see shower facilities on the next page) from 9 a.m. to 5:30 p.m. Every 
runner can hand in his/her starter package, which has to be marked 
with the correct bib number, in the arcades of university Salzburg (Sun-
day, 8 a.m.–3:30 p.m.) respectively at the tends at Volksgarten on Friday 
(6:30 p.m.–9 p.m.). Participants of Salzburg Women’s Run can use the 
cloakroom of the near swimming pools.

ATTENTION! Only official starter packages are accepted – other bags, 
backpacks or luggage can be  handed in at a separate place (5€/piece).

Where is the start?
The Salzburg Marathon, the Sparkasse half marathon and the POW-
ERADE relay marathon start at Ferdinand-Hanusch-Platz (starting grid 
in Griesgasse). The start of Hervis-10K Salzburg CityRun takes place af 
Hofstallgasse. The finish line of all Sunday’s competition is located at 
Hofstallgasse. The start and finish line of all competitions on Friday and 
Saturday are located at Volksgarten.

Is a re-registration necessary, if I start at the half-mara-
thon instead of the marathon?
No, in this case a re-registration is not necessary. Even during the race 
you can even decide on whether you want to run the marathon or simply 
the half-marathon.

Is there a medical service at the Salzburg Marathon?
Yes. Dr. Holger Förster will be present on Friday, 13th May from 1:30 
p.m. to 6 p.m. On Saturday, 14th May three doctors of “health lab“ are 
present from 10 a.m. to 6 p.m. at the SportMall. They are both available 
to answer questions about health. Only healthy runners are allowed to 
participate at the Salzburg Marathon!

Which charity-projects can I donate for?
Acht charity-partners of Salzburg Marathon present their charity-pro-
jects at #OneMileForASmile – Inclusion Run by Coca-Cola (start: Satur-
day, 6:30 p.m., Volksgarten). Support the charity-initiative of Salzburg 
Marathon by participating in this event.

At the 15th edition of the Salzburg Women’s Run, the Austrian Cancer 
Aid Salzburg is the exclusive charity partner. Several activities at the 
event site generate donations for the initiative. 
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Just before or during the event
Are there starting blocks?
There are four different starting blocks in the starting area at Griesgasse 
from which the race starts flowingly – green, orange, red and blue. All 
elite-runners are starting from starting block one (green) are allowed to 
move freely by warming up just before the start.
All other participants are obliged to go into the starting block which they 
have indicated on their registration and which is also clearly marked on 
their bib number (colour). First runners of all relays have to start from 
the blue starting block. If ignored there will be a time-penalty (gross). 
We ask all to accept the sporting fairness towards other participants!

Where do I find the refreshment points?
There are six refreshment points on the 21.0975 km long route, includ-
ing the refreshment point in the finishing area. You find one at km 5.5, 
at km 10.9, at km 15.2, at km 19.4, at km 21.2 and in the finishing area. 
All refreshment points provide water, powerade, coke and bananas. You 
can self cater at the stations 1 to 4. Additionally, there are two water 
stations after km 9.8 and km 23.2 (only 2nd lap). Moreover, you get beer 
& radler by Stiegl, tea, oranges and apples, as well as a delicious cake in 
the finishing area. 

ATTENTION: The participants find their personal drinks on the first 
desk of every refreshment point. 
How do I have to wear my bib during the race?
All participants must wear the bib number assigned to them. It must be 
attached to the front of the chest. If removed or worn elsewhere, there 
is a clear violation of the rules which could result in disqualification. 
In der Startnummer befindet sich der Zeitnehmungschip. Our timing 
partner, Pentek Timing, guarantees accurate timing only if the bib 
number is worn correctly. The good visibility of the bib number is very 
important cause of safety reasons as well. At the bib pick-up you will find 
four safety pins to fasten the bib number correctly. Bib-number-tapes 
are not allowed!

Where do I find the toilets?
On each refreshment points there are some toilets, which can be used by 
runners as well as at the finishing area. On Friday and Saturday you will 
find toilets at Volksgarten.

Is it allowed to be accompanied by someone during the 
race, who has not registered officially?
No! The support of runners without official registration, as well as the 
support of vehicles, bicycles, inline skates or by animals is prohibited 
and leads to an immediate disqualification of the participant concerned.

Am I allowed to run with headphones?
We advise not to run with headphones for safety reasons. It is essential 
that all participants hear and understand the instructions of speakers 
and marshals.

 How can I recognize the pacemakers?
At Salzburg Marathon  there is one pacemaker for each goal-time of 3:00, 
3:15, 3:30, 3:45, 4:00, 4:15, 4:30, 4:45, 5:00 and 5:15 hours. You can easily 
recognize them cause of their orange flags.

What is the shortest way to the relay handover?
Relay runners 2 and 4 start their race at the Stiegl Brauwelt (directions 
can be found on pages 20-21 in the event guide). The second relay hand-
over zone is located at the Universitätsplatz.

How long is the finish line open?
The finish line closes at 2:45 p.m. (max.-time for marathon: 5:45 hours).

Where do I get some beverages after the race?
In the finishing area appropriate food and drinks will be provided.

Which specials do the finishers get?
	 All finishers of the Running Festival of Mozart City can print out a 

personal certificate via the result service on the Internet.
	 Starting list and result service on the Internet. 
	 Official participant-photos by Foto Viertbauer. You can find more in-

formation on the website of Salzburg Marathon.
	 All finishers of the competitions on Friday, Saturday and Sunday 

get a medal (exception: CUP&CINO breakfast run). After the race, 
every participant has the possibility to engrave her/his name and the 
achieved final time on her/his medal as a remaining memory (finish 
area). This service costs 12,- Euro.

ATTENTION: This service will only be offered on the event weekend! 
If you have already paid for your engraving, you will not get a refund.

Where do I find the showers?
Sportzentrum Mitte, Ulrike-Gschwandtner-Straße 6. From the finish 
straight across the old town. Cross the Petersbrunn Straße at the traffic 
lights, walk along the Josef-Preis-Allee for a few steps and turn right to 
reach Ulrike-Gschwandtner-Straße. The gym will be on your right. The 
walk takes 10 minutes.

Participants of Salzburg Women’s Run can use the showers at the swim-
ming pool Volksgarten.

Where and when is the flower ceremony?
The top three will be honored. The flower ceremonies of the following 
competitions will take place in front of “Großes Festspielhaus“ from 
10:00 a.m.:

	 Hervis-10K Salzburg CityRun
	 Sparkasse half-marathon
	 20th Salzburg Marathon
	 POWERADE relay marathon

There will be an “age-graded“ ranking at Salzburg Marathon for all com-
petitions. This ranking includes the finishing time and an “age-grad-
ed“-factor. In this way there is an equality of opportunity between older 
and younger participants. There will be no victory ceremony.

Where do I find the ranking after the race?
The results will be available on our homepage as soon as possible.

After the event
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Start
The starting runners of all relays start from start block four (BLUE). Please take 
notice of the colour marking on your bib-number.

Info Sheet for Participants of  
POWERADE Relay Marathon

Legend:
Hofstallgasse: finish line of all competition 
Bräuhausstraße: handover-zone (1+3)

Stages
Runner 1 runs a 15.2 kilometer long 
stage from the start at “F. Hanusch Platz“ 
to handover-zone at “Stiegl Brauwelt“.  
Runner 2 runs a 5.9 kilometer 
long stage from „Stiegl Brauwelt“ 
to the handover-zone at “Univer-
sitätsplatz“ (half marathon split).  
Runner 3 runs a 15.2 kilometer long 
stage from “Universitätsplatz“ to 
handover-zone at “Stiegl Brauwelt“.  
Runner 4 runs a 5.9 kilometer long 
stage from “Stiegl Brauwelt“ to the fi-
nish line at “Hofstallgasse“

Way to the handover
From “Hofstallgasse“ to “Stiegl Brauwelt“ and back
From the finish area at “Hofstallgasse“ to “Toscanini-Hof“ (par-
king garage). Follow the pedestrian‘s tunnel through “Mönchs-
berg“ to “Hildmannplatz“. Follow the “Neutorstraße“ to the 
crossover to “Bräuhausstraße“ (at “Penny Market“). Turn left 
and go on until the next crossover. 
distance: relaxed warm-up-run of about 1.8 kilometers.

Runners who finish their stage at “Stiegl Brauwelt“ take the 
same way in reverse.
If you are at “Hofstallgasse“, you will find the handover-zone at 
“Universitätsplatz“ on the backside of the university building.

Together to the finish line
Experience the highlight of the POWERADE Relay Marathon together! Join in at “F. Hanusch-Platz“ 
(start) when runner 4 gets there and run the last meters until reaching the finish line together. There 
you will receive the exklusive finisher medals of Salzburg Marathon 2023.

The dropping of starter bags
... is only possible at the University of Salzburg (under the arcades)! At the handover-zone 
there is no possibility of dropping the starter bags.
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Motivation, Teamgeist, Zusammenhalt, Mit-
fiebern, alles geben fürs Team – das ist beim 
POWERADE Staffelmarathon das Salz in der 
Suppe!

Motivation, team spirit, cohesion, chee-
ring, giving everything for the team - that‘s 
the icing on the cake of team competitions!

Miteinand!
	 //Together

Miteinand! So lautet die Devise beim Powerade StaffelMarat-
hon. Vier Läufer*innen bewältigen die Marathon-Distanz von 
42,195 Kilometern gemeinsam und zwar hintereinander. Die 
Aufteilung der Laufdistanz erlaubt eine f lexible Einteilung für 
euren „Vierer“ (siehe die Information auf der Seite davor).

Vier gewinnt! So lautet die Devise auf den letzten Metern Rich-
tung Ziellinie. Sammelt euch nach euren Einsätzen am Fer-
dinand-Hanusch-Platz und steigt ins Rennen ein, wenn eure 
Schlussläufer*in vorbeiläuft. Genießt die letzten Laufmeter 
gemeinsam und holt euch im Kollektiv die wohlverdiente Fini-
sher-Medaille im Ziel des Salzburg Marathon ab.

A marathon experience in four parts. Together you com-
plete the legendary marathon distance of 42.195K one af-
ter the other. The f lexibility in the distance of the stages 
allows you to form your relay effectively (see page 20 for 
more details).

The highlight of the joint POWERADE relay marathon are 
the last few meters. Join back in the race on Ferdinand-
Hanusch-Platz, when the last runner of your team reach 
this point. Celebrate the extraordinary running experien-
ce together on the last meters and get the official finisher 
medal behind the finish line.
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Salzburg –
City & Nature
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Foto//SIP

An beiden Öffnungstagen präsentieren die Aus-
steller den Tausenden Besucher*innen aus vielen 
Nationen ihre neuesten Trends, Produkte, Infor-
mationen, Projekte, Service- und Dienstleistungen. 
Genieße das innovative Angebot auf der größten 
Sportmesse Salzburgs und bleib rund um das breite 
Thema Bewegung & Active Lifestyle am Laufenden!

Das Wichtigste: Auf der SportMall erhältst du deine 
Startunterlagen für deinen Auftritt bei den Lauf-
festspielen 2023. Für zusätzliche Unterhaltung 
sorgt das Bühnenprogramm mit Vorträgen, Exper-
teninterviews und weitere Initiativen. Ein Frauen-
Schwerpunkt am Freitagnachmittag stimmt dich 
auf den Salzburger Frauenlauf im Volksgarten ein.

On both days the exhibi-
tors will present their latest 
trends, products, informa-
tion, projects and services to 
visitors and running enthu-
siasts from many different 
nations. Enjoy the innovati-
ve offer of Salzburgs largest 
sports fair and stay up to 
date while picking up your 
bib number for the Running 
Festival 2023.

SportMall@Salzburg Marathon
Aussteller aus dem In- und Ausland, 
ein sportbegeistertes Publikum, ein 
breites Themenfeld rund um sport-
liche Bewegung und einen aktiven 
Lebensstil, spannende Aktionen und 
Vorträge – das ist die SportMall@
Salzburg Marathon in der Eisarena 
Volksgarten. 

Exhibitors from 
Austria and abro-
ad, an enthusiastic 
sports audience, a 
wide range of topics, 
exciting initiatives 
and interviews – this 
is the SportMall@
Salzburg Marathon 
at the “Eisarena 
Volksgarten“.

Öffnungszeiten:  
Freitag, 19. Mai von 13–19 Uhr
Samstag, 20. Mai von 10–18 Uhr

Opening hours:  
Friday, May 19th, from 1 to 7 p.m.
Saturday, May 20th, from 10 a.m. to 6. p.m.

Öffnungszeiten:  Freitag von 13:30 bis 18 Uhr  
		   Samstag von 10 bis 18 Uhr

Plagen dich letzte Zweifel? Dann besuche das Medical Service 
in der SportMall. Am Freitag, 19. Mai steht dir von 13:30 bis 18 
Uhr Dr. Holger Förster gerne für Fragen und Ratschläge zur Ver-
fügung. Am Samstag, 20. Mai von 10 bis 18 Uhr beraten dich drei 
Sportärtze von „health lab“. Kleine Unsicherheiten können im Ge-
spräch mit den Experten bestimmt aus dem Weg geräumt werden.

Die medizinische Betreuung am Marathon-Tag durch das Rote 
Kreuz Salzburg wurde optimiert. Das eingesetzte medizinische 
Personal ist berechtigt und verpflichtet, Teilnehmende mit An-
zeichen von Verletzungen oder Überanstrengungen aus dem Ren-
nen zu nehmen.

Do you have any lingering doubts? Then visit the Medical Service 
at the SportMall. Dr. Holger Förster will be available on Friday, 
May 19th from 1:30 p.m. to 6:00 p.m. to answer your questions 
and provide advice. On Saturday, May 20th, from 10:00 a.m. to 
6:00 p.m., three sports doctors from „health lab“ will be available 
for consultations. Any minor uncertainties can surely be resolved 
in a conversation with the experts.

The medical support by the Red Cross Salzburg on the Marathon 
day has been optimized. The deployed medical personnel are aut-
horized and obligated to remove participants showing signs of 
injuries or overexertion from the race.

Medical Service
Bitte komm gesund an den Start! Please arrive at the starting line in good health!

>>zu den Ausstellern<<

Opening hours:  	Friday from 1:30 p.m. to 6 p.m.  
		  Saturday from 10 a.m. to 6 p.m.

https://salzburg-marathon.at/de/informationen/sport-mall/
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Hochwertige Bio-Köstlichkeiten 
// High Quality organic delicacies

Biologischer Anbau, regionale Produkte und saiso-
nal verfügbare Zutaten – das ist der Standard für 
die Speisen der hochwertigen Bio-Verköstigung bei 
den Lauffestspielen der Mozartstadt.

Bio-Lebensmittel repräsentieren eine Stärke des Bundeslandes Salz-
burg. In keiner anderen Region in der Europäischen Union wird ein so 
hoher Anteil der genutzen Agrarfläche biologisch bewirtschaftet (rund 
60%). Gleichzeitig harmoniert eine hochwertige Bio-Ernährung perfekt 
mit dem aktiven Leben und den bewussten Alltagsentscheidungen von 
Läufer*innen. Andreas Schwaighofer,  Geschäftsführer von Bio Austria 
in Salzburg, unterstreicht: „Ausdauersport sowie bewusste, hoch quali-
tative und biologische Ernährung sind zwei wichtige Komponenten ei-
nes bewussten Lebensstils. Bio-Lebensmittel liefern die richtige Grund-
lage, um beim Laufen Leistung zu bringen.“

Mit dem Fokus auf biologische Ernährung hebt sich der Salzburg Ma-
rathon von anderen Laufevents ab. Hungrige Läufer*innen genießen in 
der Mozartstadt Speisen aus hochwertigen, heimischen Bio-Lebensmit-
teln, die am Freitag und Samstag in der Event Area im Volksgarten und 
am Sonntag im Furtwängler Garten erhältlich sind. Besonderen Genuss 
garantiert auch der hochwertige Bio-Kaffee.

Auch das an den Verpflegstellen entlang der Strecke und im Ziel an-
gebotene Obst ist Bio-Ware. Entweder stammt es aus regionaler Produk-
tion oder ist, im Falle von Bananen und Orangen, Bio-Fair-Trade-Ware.

Dank der bewährten Partnerschaft mit Bio Austria Salzburg und der in-
novativen Umsetzung steht der Salzburg Marathon vor seiner zwölften 
Bio-Zertifizierung durch die Bio-Kontrolle der SLK. Diese Auszeichnung 
ist einmalig in der Welt von rund 5.000 Marathonläufen und vorbild-
lich für heimische Sportevents. „Das Herausragende ist, dass es sich bei 
den Lauffestspielen der Mozartstadt um ein gesamtes Bio-Paket handelt 
und nicht um eine punktuelle Aktion“, betont Schwaighofer.

Organic food represents a strength of the 
region of Salzburg. No other region in the 
European Union implements the use of such 
a high proportion of the agricultural land 
used organically. At the same time, high-qua-
lity organic food harmonises perfectly with 
the active and conscious lifestyle of runners. 

With its focus on organic nutrition, Salzburg 
Marathon stands out from other running 
events. Runners here enjoy high-quality 
organic food. High-quality organic coffee 
guarantees a particular enjoyment, special 
organic drinks will meet your taste at the 
after race parties. The fruit offered at the ref-
reshment points alongside the course and in 
the finish area are also organic – either from 
regional or fair trade production.

Thanks to the proven partnership with “Bio 
Austria Salzburg“ and the innovative imple-
mentation of organic food trucks, the Salz-
burg Marathon will be officially bio-certified 
for the eleventh time consecutively by SLK. 
This award is unique in the world of around 
5,000 marathon events. “The remarkable 
thing is that Salzburg Marathon represents 
a complete organic package and not just a 
one-time event“, emphasized Schwaighofer.

Organic and regional produc-
tion – that is the standard for all 
dishes offered by high-quality 
organic caterers at the Running 
Festival of Mozart City.

Crepes Manufaktur
verschiedene Crepes  
herzhaft & süß 5,50–7 €

Speedy Potato:
Belgische BIO Pommes € 5,90
BIO Kartoffelnuggets Natur € 8,90
BIO Kartoffelnuggets mit Spinat/Käse oder Speck € 9,90

Bio-Kaffee von Cup&Cino
Caffé Crema € 3,00
Cappuccino € 3,50
mit Flavour +€ 0,50



Bio,
gut für uns,
gut fürs Klima.

Mehr Infos zu Bio & dem EU-Bio-Logo:
bio-austria.at/EU-Bio-Logo

In der Bio-Landwirtschaft werden keine schnelllöslichen
mineralischen Düngemittel eingesetzt, die in der Herstellung
sehr energieintensiv sind.

Stattdessen bauen Biobäuerinnen und -bauern durch
Fruchtfolge, Gründüngung und organische Dünger
wie Mist oder Kompost gesunde Böden auf.
Wer sich mit saisonalen Bio-Lebensmitteln der Region ernährt,
leistet einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz.

Wir schauen aufs Ganze.
Die Biobäuerinnen & Biobauern
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Nachhaltige Lauffestspiele
Kostenlose Nutzung des Öffentlichen Stadtverkehrs und des Marathon-Zugs auf der Bahnlinie 
der S3, regionale Bio-Köstlichkeiten, massive Reduktion von Plastik und eine effiziente Logistik. 
Bei den Lauffestspielen der Mozartstadt wird Umweltfreundlichkeit großgeschrieben. 

Sportliche Nachhaltigkeit und gezieltes Um-
weltbewusstsein liegen dem Veranstalterteam 
der Lauffestspiele der Mozartstadt sehr am 
Herzen. Der vor vielen Jahren angetretene Weg 
hin zu einer möglichst nachhaltigen Sportver-
anstaltung wird auch 2023 mit Konsequenz 
und Überzeugung weiterverfolgt.

Ein Schlüssel in Nachhaltigkeitsüberlegun-
gen ist die Mobilität. Der Salzburg Marathon 
schenkt der Mozartstadt den verkehrsärmsten 
Tag des Jahres und sorgt auch selbst aktiv für 
eine Reduktion der Emissionen. Dank der be-
währten Partnerschaft mit dem Salzburger 
Verkehrsverbund dürfen die Teilnehmer*in-
nen unter Vorlage der Startnummer oder des 
Startpasses den Öffentlichen Stadtverkehr am 
jeweiligen Bewerbstag kostenlos benutzen 
(drei Stunden vor Bewerbsstart bis Betriebs-
ende). Zusätzlich bringt der Marathon-Zug 
Teilnehmer*innen aus den Gebirgsgauen ent-
spannt und umweltfreundlich in die Mozart-
stadt und wieder nach Hause. Auch hier gelten 
Startnummer bzw. Startpass als Fahrschein. 

„Nachhaltige Mobilität ist ein Ziel, das uns mit 
dem Salzburg Marathon verbindet. Der Mara-
thon-Zug ist dazu ein besonderer Beitrag: Die 
gemeinsame An- und Heimreise macht nicht 
nur Spaß, sondern ist auch umweltfreundlich“ 

The Running Festival in Mozart 
City places a strong emphasis 
on sustainability throughout 
the event. Key initiatives inclu-
de promoting sustainable mo-
bility, reducing plastic waste, 
and supporting regional orga-
nic food options. Participants 
are encouraged to utilize the 
free public city transportation 
and marathon train on the S3 
railway line, minimizing traf-
fic congestion and emissions. 
Logistics are efficiently mana-
ged, with a focus on eco-friend-
ly technologies. Biodegradable 
cornstarch starter packages 
and compostable cups are used, 
while beverages are mixed with 
fresh spring water, significant-
ly reducing plastic usage. The 
event prioritizes local farmers 
and organic food, with clear 
labeling for exceptions. These 
sustainability efforts demon-
strate the event‘s commitment 
to creating an environmentally 
friendly event and supporting a 
sustainable future.
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sagt Mag. Johannes Gfrerer, Geschäftsführer 
des SVV. Der Marathon-Zug startet am 21. 
Mai um 6:24 Uhr in Schwarzach/St. Veit und 
erreicht um 7:44 Uhr den Bahnhof Salzburg 
Altstadt/Mülln. Die Rückfahrt erfolgt in einem 
beliebigen Regionalzug der Linie S3.

Das Mitarbeiterteam, die Rennbegleitung und 
ein Großteil der Rettungskräfte bewegen sich 
entlang der Rennstrecke auf Fahrrädern oder 
E-Bikes. Die Teilnehmer*innen bekommen ihr 
Welcome Package in einem Starter Package 
aus biologisch abbaubarer Maisstärke. An den 
Verpflegungsstationen sind kompostierbare 
Becher im Einsatz, die Getränke werden mit 
frischem Salzburger Quellwasser vermischt. 
Dadurch wird ein Teil der Plastikflaschen ein-
gespart, Alu-Behälter kommen während der ge-
samten Veranstaltung keine zum Einsatz.

Dank eines ausgeklügelten Konzepts wurden 
Logistikfahrten reduziert, Ressourcen werden 
bewusst sparsam eingesetzt, die umweltscho-
nenende Technologien werden stets bevorzugt. 
In der Veranstaltungsgastronomie setzen die 
Lauffestspiele der Mozartstadt gemeinsam mit 
Bio Austria in Salzburg auf regionale Bio-Kost, 
die wenigen Ausnahmen betreffen Bio-Fair-
Trade-Ware oder werden als konventionelle 
Lebensmittel klar gekennzeichnet. 

>>Unser Infosheet<<

https://sam2022.salzburg-marathon.at/wp-content/uploads/2022/10/Nachhaltigkeit_SaM_22.pdf
https://sam2022.salzburg-marathon.at/wp-content/uploads/2022/10/Nachhaltigkeit_SaM_22.pdf
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Startzeiten Junior Marathon

15:15 Uhr – U6 (Jahrgänge 2018/2019) – 480 Meter

16:00 Uhr – U8 (Jahrgänge 2016/2017) – 960 Meter

16:20 Uhr – U10 (Jahrgänge 2014/2015) – 960 Meter

16:40 Uhr – U12 weiblich (Jahrgänge 2012/2013) – 1.920 Meter

Bunte Sportpalette

16:55 Uhr – U12 männlich (Jahrgänge 2012/2013) – 1.920 Meter

17:15 Uhr – U14 weiblich (Jahrgänge 2010/2011) – 1.920 Meter

17:35 Uhr – U14 weiblich (Jahrgänge 2010/2011) – 1.920 Meter

17:55 Uhr – U16 & U18 (Jahrgänge 2006–2009) – 1.920 Meter
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Salzburg bewegt sich! Beweg dich mit – du bist herzlich einge-
laden! Die Lauffestspiele der Mozartstadt und die Salzburger 
Sportverbände und -vereine bieten bei der Bunten Sportpalette 
im Volksgarten die perfekte Bühne dafür.

Ein tolles Erlebnis für Kinder, Jugendliche und Erwachsene ist 
garantiert. Die breite Palette des Salzburger Sports animiert 
zum Mitmachen, Ausprobieren und Kennenlernen. 18 Salzbur-
ger Sportvereine und -verbände sowie Gesundheitsinitiativen 
präsentieren sich auf dem weitläufigen Gelände des Volksgar-
tens. Zusammen bieten sie ein ideales Angebot für sportliche 
Familien, einen erlebnis- und abwechslungsreichen Nachmit-
tag mit vielschichtigem Angebot und abwechslungsreichen 
Unterhaltungsmöglichkeit zu genießen. 

In Bewegung bleiben lautet das Motto auch bei den in die Sport-
palette eingegliederten, emotionalen Bewerben Junior-Mara-
thon und OneMileForASmile – Inclusion Run by Coca-Cola.

18 sports associations and clubs will present themselves and their 
sports at the “Bunte Sportpalette“ at Volksgarten. Children, teens 
and adults can explore and directly try different sports and enjoy 
a varied and exciting program on Saturday afternoon, May 20th.

Bunte Sportpalette 
	 //The diversity of sports
Spiel, Sport und Spaß – direkt zum Ausprobieren und in seiner ganzen Vielfalt. Die breite Palette 
der Sportangebote und -möglichkeiten hautnah im grünen und neu gestalteten Volksgarten.

14.–21. Mai 2023

P
i

1

WC

Information HotSpots
„Bunte Sportpalette“

Startnummern
Info

Bühne
Sieger*innenehrung

Gastronomie
Pavillon

Labestation-Ziel

Zelte
SportPark

Verpfl egung

Wasser

Toilette

Rotes Kreuz

Abgabe
Startersäcke

B

G

1

Strecke Mini Marathon

Strecke Junior Marathon & „OneMileForASmile“

V

• Strecke_1Meile

Start/Ziel

SportMall

WC

89

21

3
11

12

16 23

4

5

6
7 22

15

14

13

B
G

P



V

G

G

1 Startnummern
2 Medaillengravur
3 Polizei
4 BSC Salzburg (Basketball)
5 Bogenschießen
6 Nature Awakes (Bouldern/ Slackline)
7 OneMove
8 ASKÖ Salzburg
9 USI Salzburg
11 AVOS (Vorsorgemedizin Salzburg)
12 Salzburg Ducks

13 ASVÖ Salzburg +SLV
14 Sportunion Salzburg
15 Pfadfi nder Salzburg
16 StandUp-Paddeling
20 Capoeira/Frisbee 
21 Salzburger Bäuerinnen (Freitag)
21 Union Verein(Samstag)
22 Kletterturm
23 Kinderyoga
SN Salzburger Nachrichten

i

Die Bunte Sportpalette

SportMall
19.–20. Mai 2023

Logistik
12.–22. Mai 2023

Startnummern

Volksgartenbad

WC

WC

20

i

1

SN

Fr, 19. 5. 2023
Sa, 20. 5. 2023

Öffnungszeiten: 
Samstag, 20. Mai von 12–19 Uhr

Opening hours: 
Saturday, May 20th, from 12 a.m. to 7. p.m.

>>zur Bunten Sportpalette<<

https://salzburg-marathon.at/de/informationen/bunte-sportpalette/
https://salzburg-marathon.at/de/informationen/bunte-sportpalette/
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Die drei Mitarbeiterinnen der Arbeiterkammer Ines, Claudia und Christine haben in der Vorbereitung 
auf den Salzburger Frauenlauf einen eigenen „Lauftreff“ gegründet. Dabei geht es nicht um Bestzeiten, 
sondern um den Spaß an der Bewegung.

Es ist Mittwoch 17 Uhr. Sieben Kolleginnen der 

Arbeiterkammer Salzburg sind zum wöchent-

lichen Lauftreff verabredet. Sie schnüren sich 

die Schuhe, nehmen noch einen Schluck 

Wasser und laufen gemeinsam vom AK-

Beratungszentrum in Richtung Salzach. 40 

Minuten und knapp 7 Kilometer später sind 

sie zurück in der AK. Gut gelaunt und stolz auf 

die absolvierte Strecke klatschen sie ab und 

gehen mit einem freundlichen „Bis nächste 

Woche“ auseinander.

„Die Vorbereitung auf Laufevents wie den 

Frauenlauf macht gemeinsam mehr Spaß“, 

erklärt AK-Frauenreferentin Ines Grössenber-

ger, eine der drei Initiatorinnen des AK-Lauf-

treffs. „Es geht uns nicht um Bestzeiten. Wir 

wollen uns einfach bewegen und dabei eine 

gute Zeit miteinander haben. Positiver Aspekt 

fürs Betriebsklima: Das gemeinsame Laufen 

schweißt zusammen.“ 

Von der Bedeutung des gemeinsamen Spor-

telns weiß auch Peter Eder, Präsident der 

Arbeiterkammer Salzburg. Er ist ebenfalls 

begeisterter Läufer und sagt: „Sport und 

Bewegung sind für die Arbeiterkammer eine 

Herzensangelegenheit. Wir fördern nicht nur 

Events wie den Frauenlauf, sondern organisie-

ren mit unserem AK/ÖGB-Betriebssport jedes 

Jahr unterschiedliche Bewerbe für tausende 

Salzburger Beschäftigte. Spaß und Freude 

stehen im Vordergrund und das Betriebsklima 

wird gestärkt. Daher freut es mich besonders, 

wenn auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

der AK an den Bewerben teilnehmen.“
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„Laufen schweißt zusammen“
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„Gemeinsame Aktivitäten 
sind enorm wichtig für ein 
gutes Betriebsklima.“
AK-Präsident Peter Eder

Alle, die bis 16 Uhr ihre Startnum-
mer holen, bekommen ein Frauen-
lauf-Multifunktionstuch geschenkt.

If you pick up your bib number until 
4 p.m. you will get a scarf for free.

Gemeinsames Warm Up mit Edwin 
Lasso-Torres und den Tänzerinnen 
des Salsa Studio Salzburg.

Warm Up with salsa rhythms by 
Edwin Lasso-Torres.

Musikalische Begleitung des Events durch 
DJane Sarah Viola. After-Event-Party im Club 
Half Moon mit DJane Nikolett V.

Music by DJane Sarah Viola and after-event-
party with DJane Nikolett V at club “half moon“.

Highlights:

>>weitere Informationen<<

https://sbg.arbeiterkammer.at
https://sbg.arbeiterkammer.at
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„Auf die Goasn, fertig, los!“
Eine traumhafte, stadtnahe Naturlandschaft bietet ein tolles sportliches Erlebnis am 
Feiertag – eine genussreiche Premiere bildet den Auftakt in das verlängerte Wochen-
ende der Lauffestspiele.

Aus der Stadt auf den Berggipfel. Rund neun Kilometer trennen den 
zentrumsnahen Volksgarten mit dem höchsten Punkt des Salzburger 
Stadtgebiets, die Gaisbergspitze auf 1.287 Metern über dem Meeres-
spiegel. 842 Höhenmeter sind bei dieser Trekkingtour zu überwinden, 
bei der keine sportlichen Spitzenleistungen, sondern das bewusste Erle-
ben der natürlichen Atmosphäre in stimmungsvoller Gemeinschaft im 
Vordergrund stehen. Es ist die perfekte Gelegenheit, die  Aktivsommer-
saison am Berg zu eröffnen. #SALEWAkickstartchallenge

Ein Salewa-Shirt mit der Aufschrift „Gipfelheld*in“ motiviert dich be-
reits vor dem Start für diesen fantastischen Erlebnistag mitten in erfri-
schend schöner Natur mit alpinem Touch. Die Strecke führt vom Start 
im Volksgarten durch den Stadtteil Parsch zum Ludwig-Schmederer-
Platz auf die Gaisbergstraße und über Wege und Steige an der Zistelalm 
vorbei und entlang der Alten Trasse auf die Gaisbergspitze. Unterwegs 
passierst du zwei Verpflegungsstationen und vier zu einem optionalen 
Gewinnspiel gehörende QR-Codes. 
Im Ziel erwarten dich zwei Mitarbeiterinnen im traditionellen Dirndl, 
hängen dir die Finisher-Medaille um den Hals und füllen deine persön-
liche Urkunde mit deiner Zielzeit aus. Nachdem du die schöne Aussicht 
genossen hast, geht es für dich weiter in der Goasn Alm zum geselligen 
Beisammensein. Dort sorgt Willi Streb als „Gentle Sax“ gemeinsam mit 
Veranstaltungsmoderatorin Marina Herzmayer für beste Unterhaltung, 
das Team der Goasn Alm sorgt für dein leibliches Wohl. Mit deiner 
Startnummer bekommst du für ein kühles Bier aufs Haus.

  Fact Box:
– Startnummernabholung: 
   Mittwoch, 17. Mai von 9–19 Uhr in der Hervis-Filiale im „Forum 1“.

– Gepäcktransport:
   Gib dein Startersackerl (versehen mit deiner Startnummer) beim Info 
   stand im Volksgarten ab. Wir bringen es für dich auf die Gaisbergspitze.

– Rücktransport:
  Nach dem Event und der Verköstigung in der Goasn Alm bringt dich     
   der ALBUS zurück ins Stadtzentrum (Endhaltestelle Mirabellplatz).

Get ready for a fantastic sporting expe-
rience in a dreamlike natural landscape 
near the city. This premiere marks the 
start of a weekend of the Running Fes-
tival. Conquer the 842-meter altitude 
difference on a trekking tour from Volks-
garten to Gaisbergspitze, focusing on ex-
periencing nature and community. It‘s 
the perfect opportunity to kickstart the 
summer activities in the mountains. #SA-
LEWAkickstartchallenge
A complimentary Salewa shirt with a 
motivating inscription starts off this 
adventure day in beautiful nature. The 
route takes you through Parch district to 
Gaisberspitze, passing refreshment stati-
ons and raffle QR codes. At the finish line, 
employees in dirndls hang the finisher 
medal and provide a personal certifica-
te. Enjoy the view, then head to Goasn 
Alm for a sociable gathering. Willi Streb 
as “Gentle Sax” and Marina Herzmayer 
will entertain you while the Goas Alm 
team takes care of your culinary needs. 
Free beer with your bib number.

  Fact Box:
– Bib number collection: 
   Wednesday, May 17th from 9 a.m. to 7 p.m. at the Hervis store in “Forum 1”. 

– Baggage transport: 
  Drop off your starter package (labeled with your bib number) at the infor- 
  mation desk in Volksgarten. We will transport it to Gaisbergspitze for you. 

– Return transport: 
  After the event and refreshments at Goasn Alm, ALBUS will take you back. 
  to the city center (final stop at Mirabellplatz) 

SALEWA GIPFELTREFFEN

>>mehr Informationen<<

https://lauffestspiele.at/salewa-gipfel-treffen/
https://lauffestspiele.at/salewa-gipfel-treffen/
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„AUF DIE GOASN, FERTIG, LOS!“
AM 18. MAI 2023 UM 9 UHR
Die Hiking Challenge vom Volksgarten auf den Gaisberg
Genuss-Erlebnis im Miteinander in stadtnaher Natur
Auftakt in das Wochenende der Lauffestspiele 2023

A l m

SALEWA GIPFELTREFFEN



Deine Belohnung im Ziel

Laufen Sie schon mit uns?
Gefällt Ihnen diese Ausgabe?

Jetzt mit Abo bequem  
nach Hause liefern lassen.

runaustria.at / runup.eu

SportImPuls-Leserservice
Jakob-Auer-Straße 8

5020 Salzburg, AT
+43-662/62 68 58   abo@sportimpuls.at

SportImPuls

Die neue Laufkultur

SportImPuls
impulse for new solutions



Das bewährte, offizielle Salzburger Marathonhotel, das Wyndham Grand Salzburg Conference 
Centre, ist die perfekte Destination für alle Teilnehmer*innen beim 20. Salzburg Marathon.

Das Wyndham Grand Salzburg Conference Centre ist bes-
tens geeignet für große Events. Aufgrund seiner 16 moder-
nen Tagungsräume mit einer Kapazität von 10 bis 1.000 Per-
sonen ist es aber auch für kleine Meetings, Konferenzen und 
Firmenfeiern die richtige Adresse.

Durch die hervorragende Lage in unmittelbarer Nähe des 
Hauptbahnhofs sowie der zahlreichen Sehenswürdigkeiten 
ist das Hotel ideal positioniert. Hier wird Ihnen alles aus 
einer Hand geboten – Sleep, Meet and Great. Kulinarische 
Gaumenfreuden und der große Wellnessbereich ergänzen 
den genussvollen Aufenthalt.

Bereits zum siebten Mal in Folge das Wyndham Grand Salz-
burg Conference Centre das offizielle Marathon-Hotel in 
Salzburg. Als Träger des Österreichischen Umweltzeichens 
harmoniert das Hotel auch optimal mit den Nachhaltigkeits-
bestrebungen der Veranstaltung. Über 100 Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer, die einen speziellen Buchungstarif erhal-
ten, übernachten jährlich vor den Tagen der Lauffestspiele 
der Mozartstadt im Marathon-Hotel, die kollektive Vorfreu-
de und das Hinfiebern wirkt ansteckend und motivierend.

Wyndham Grand Salzburg
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The trusted official Salzburg Marathon hotel, the Wyndham Grand 
Salzburg Conference Centre, is the perfect destination for all partici-
pants of the 20th Salzburg Marathon. 

The Wyndham Grand Salzburg Conference Centre is well-suited for 
large events. With its 16 modern conference rooms accommodating 10 
to 1,000 people, it is also the right address for small meetings, confe-
rences, and company celebrations. 

Thanks to its excellent location in close proximity to the main train 
station and numerous attractions, the hotel is ideally positioned. 
Here, you’ll find everything you need under one rood - sleep, meet, and 
great. Culinary delights and a spacious wellness area complement 
your enjoyable stay. 

For the seventh consecutive year, the Wyndham Grand Salzburg Con-
ference Centre serves as the official marathon hotel in Salzburg. As 
a holder of the Austrian Eco-label, the hotel aligns perfectly with the 
sustainability efforts of the event. Over 100 participants, who benefit 
from a special booking rate, stay at the marathon hotel annually, 
creating a collective sense of anticipation and motivation leading up 
to the Mozart City’s Running Festival.

Mythos und Leidenschaft
14./15. Okt. 2023

www.wolfgangseelauf.at

51. Int. Wolfgangseelauf – Salzkammergut Marathon

5,2-km-Panoramalauf      |      10-km-Uferlauf      |      27-km-Klassiker      |      42,195 km      |      Junior-Marathon      |      Walk the Lake

Run up_210_40.indd   1 03.01.23   13:17

>>Wyndham Grand Salzburg<<

https://www.wyndhamgrandsalzburg.com/de
https://www.wyndhamgrandsalzburg.com/de


38    RunUp // Lauffestspiele 2023

Danke an alle Teilnehmer & Partner!
	 //Thanks to all participants and partners!
Herzlichen Dank allen Aktiven, durch die die Lauffestspiele 
der Mozartstadt 2023 erst zu einem ganz besonderen Mo-
ment werden! Wir danken allen Sponsoren, Förderern, Part-
nern, Freunden und Gönnern, die die Durchführung des  
Salzburg Marathon und des Frauenlaufs erst ermöglichen!

Many thanks to all runners who are the reason why the 
Salzburg Marathon 2023 will become a very special moment! 
We would like to thank all sponsors, supporters, partners, 
friends and patrons for your contribution and your support! 
You make the Salzburg Marathon & Women’s Run possible.

Smile!
Laufe mit einem strahlenden Lächeln durch 
Salzburg und die Zielgerade entlang. Lass 
deiner Freude freien Lauf! Das Team von 
Foto Viertbauer hält denkwürdige Erinne-
rung an ein unvergessliches Lauferlebnis 
für dich fest.

Außerdem dokumentiert das Team von 
Salzburg Cityguide das Event-Wochenende.

Cross the finish line 
of Salzburg Mara-
thon with a smile. The 
photographers of Foto  
Viertbauer will cap-
ture unforgettable 
memories of your 
great running expe-
rience.
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#VisitDresden

Der Salzburger Stadtlauf.
r u n 1 0& 5 K
enjoy lauffestspiele.at

 enjoy 
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F ü r  j e de  L äu f e r * i n  &  J e de r mann !

Plus Österreichische Meisterschaften 10K & U18_5K.

Club RunAustia
Jakob-Auer-Straße 8

5020 Salzburg
www.RunAustria.at

Vorbehaltlich Änderungen und/oder Druckfehler

s a v e
t he  d a t e !
5.–12. Mai 2024

salzburg-marathon.at



40    RunUp // Lauffestspiele 2023

SIEGER SALZBURG MARATHON, MÄNNER 
WINNER OF SALZBURG MARATHON, MEN
2022	 Mario Bauernfeind	 AUT	 2:22:27
2021	 kein Sieger – Absage
2020	 kein Sieger – Absage
2019	 Victor Kipchichir	 KEN	 2:17:03
2018	 Wesley Kemboi	 KEN	 2:19:26
2017	 Hosea Rutto	 KEN	 2:17:49 
2016	 Temesgen Habtem. Bekele	 ETH	 2:23:11
2015	 Karl Aumayr	 AUT	 2:26:08
2014	 Edwin Kemboi 	 KEN	 2:22:00
2013	 Eliud Kiplagat	 KEN	 2:14:16
2012	 Martin Kiprugut Kosgey	 KEN	 2:16:36 
2011	 Victor Bushendich Chelokoi	 KEN	 2:14:49
2010	 Thomas Ngelel	 KEN	 2:20:30 
2009*	 Christian Pf lügl	 AUT	 2:23:32
2008	 John Kiprono	 KEN	 2:18:52
2007 	 Mike Rotich	 KEN	 2:18:41
2006 	 Josephat Kiprono-Rotich 	 KEN	 2:27:42
2005 	 Josephat Kiprono-Rotich  	 KEN 	 2:21:46
2004 	 Peter Ndirangu 	 KEN  	 2:19:25

 STRECKENREKORDE / COURSE RECORD
Marathon der Männer / Men‘s Marathon
 2013	 Eliud Kiplagat	 KEN	 2:14:16
 
  
BESTE ÖSTERREICHER:
 Marathon Männer	 Frauen  
2022 	 Mario Bauernfeind (1.) *	 Luzia Ludwig (2.) *
2021	 Absage
2020	 Absage
2019	 Thomas Punz (4.)	 Irmine Schatz (3.)
2018	 Christian Kresnik (3.) **	 Karin Freitag (2.) *
2017	 Herbert Reiter (6.)	 Sabine Hofer (5.)
2016	 Robert Gruber (3.) *	 Anita Baierl (2.) *
2015	 Karl Aumayr (1.)	 Sabine Hofer (2.)
2014	 Karl Aumayr (4.) **	 Karin Freitag (2.) *
2013	 Bernd Kriechhammer (4.)	 Cornelia Köpper (3.)
2012	 Karl Aumayr (5.) *	 Karin Freitag (3.) *
2011	 Günther Weidlinger (2.)	 Sabine Hofer (2.)
2010	 Karl Aumayr (2.)	 Sabine Hofer (2.)
2009	 Christian Pf lügl (1.) *	 Ursula Bredlinger (1.) *
2008	 Gerhard Wörndl (3.)	 Sabine Hofer (1.)
2007	 Markus Hohenwarter (3.) *	 Eva Maria Gradwohl (1.) *
2006	 Gerhard Wörndl (2.)	 Sabine Hofer (1.)
2005	 Wolfgang Millinger (2.)	 Astrid Steindl (6.)
2004	 Wolfgang Müllner (5.)	 Heidemarie Schiefer (3.)

* gleichzeitig Österreichische Staatsmeister im Marathonlauf
** Karl Aumayr (2014) und Christian Kresnik (2018) waren zwar beste Österreicher, 
Staatsmeister wurden aber die in Österreich lebenden Kenianer Edwin Kemboi 
(2014) und Isaac Kosgei (2018). 

 SIEGERIN SALZBURG MARATHON, FRAUEN 
WINNER OF SALZBURG MARATHON, WOMEN
2022	 Barbara Molnar	 HUN	 3:02:10
2021	 keine Siegerin – Absage
2020	 keine Siegerin – Absage
2019	 Gadise Negesa	 ETH	 2:46:37
2018	 Teresiah Omosa	 KEN	 2:43:24
2017	 Tünde Szabo	 HUN	 2:54:06
2016	 Fatuma Usen Tayr	 ETH	 2:39:15
2015	 Shewaye Gemechu	 ETH	 2:45:09
2014	 Nancy Rotich	 KEN	 2:48:30
2013	 Nancy Rotich	 KEN	 2:36:10 
2012	 Nancy Rotich	 KEN	 2:36:08 
2011	 Risper Kimayo 	 KEN	 2:35:05
2010	 Viola Bor-Chepting 	 KEN	 2:39:34 
2009*	 Ursula Bredlinger	 AUT	 2:49:20
2008	 Sabine Hofer	 AUT	 2:54:01
2007* 	 Eva Maria Gradwohl	 AUT  	 2:46:31
2006 	 Sabine Hofer	 AUT  	 2:56:31	
2005	 Lucia Mwihaki Kimani	 KEN	 2:48:20
2004	 Eva Trost 	 GER 	 2:47:02  

 

 STRECKENREKORD / COURSE RECORD
Marathon der Frauen / Women‘s Marathon
2011	 Risper Kimayo	 KEN	 2:35:05
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SIEGER SPARKASSE HALBMARATHON, MÄNNER 
WINNER OF SPARKASSE HALF MARATHON, MEN
2022	 Hans-Peter Innerhofer	 AUT	 1:06:47
2021	 kein Sieger – Absage
2020	 kein Sieger – Absage
2019	 Marco Kern	 SUI	 1:07:57
2018	 Radim Picek	 CZE	 1:12:21
2017	 Filmon Abraham	 ERI	 1:06:34
2016	 Mohamed Abdirizak Hassan	 SOM	 1:09:15
2015	 David Pelisek	 CZE	 1:10:53
2014	 Wolfgang Stabauer	 AUT	 1:13:27
2013	 Benedikt Fritz	 GER	 1:12:59 
2012	 Jürgen Kropf	 AUT	 1:13:33 
2011	 Gebremedhin Gidena	 ETH	 1:03:53
2010	 Gebremedhin Gidena	 ETH	 1:04:39
2009	 Gebremedhin Gidena	 ETH 	 1:04:44
2008	 Timothy Kinoti Raibuni 	 KEN	 1:05:56
2007	 Paul Bwocha-Manwa 	 KEN  	 1:04:22
2006	 Caleb Ngetich 	 KEN  	 1:04:51
2005	 Caleb Ngetich 	 KEN	 1:04:57
2004	 Joseph Nganga 	 KEN  	 1:03:50
2003*	 John Katio 	 KEN   	 1:03:17
2002*	 Talel Wilberforce 	 KEN  	 1:01:16
2001*	 William Kipsang 	 KEN	 1:04:04

 STRECKENREKORD / COURSE RECORD
 Halbmarathon der Männer / Men‘s Half Marathon
 2002*	 Talel Wilberforce	 KEN  	 1:01:16

 

SIEGERIN SPARKASSE HALBMARATHON, MÄNNER 

WINNER OF SPARKASSE HALF MARATHON, WOMEN
2022	 Verena Cerna	 GER	 1:22:32
2021	 keine Siegerin ‑ Absage
2020	 keine Siegerin – Absage
2019	 Edeltraud Thaler	 ITA	 1:25:41
2018	 Renate Wyss	 SUI	 1:26:37
2017	 Conny Köpper	 AUT	 1:22:54
2016	 Ruth van der Meijden	 NED	 1:13:01 
2015	 Marthe Katrine Myhre	 NOR	 1:19:17
2014	 Maria Hochegger	 AUT	 1:20:59
2013	 Christine Fiedler	 GER	 1:20:46 
2012	 Pia Maria Thoma	 AUT	 1:25:04 
2011	 Diana Chepchirchir Kibiego	KEN	 1:14:36
2010	 Diana Chepkemoi	 KEN	 1:14:50 
2009	 Lucy Karimi	 KEN	 1:16:05
2008	 Dorcas Jerop Kiptarus	 KEN	 1:15:44 
2007	 Lauren Martin 	 AUT	 1:24:19
2006	 Jematia Chemaringo 	 KEN	 1:21:10
2005	 Lucy Njeri Muhami	 KEN  	 1:17:54
2004	 Jane Jebiwot Rotich	 KEN  	 1:16:18
2003*	 Jane Jebiwot Rotich	 KEN	 1:13:57
2002*	 Callen Moraa Areba	 KEN	 1:21:50
2001*	 Charity Wambui 	 KEN	 1:24:27

 
STRECKENREKORD / COURSE RECORD
 Halbmarathon der Frauen / Women‘s Half Marathon
 2016	 Ruth van der Meijden	 NED	 1:13:01

BESTE ÖSTERREICHER:
 Halbmarathon Männer	 Frauen  
2022	 Hans Peter Innerhofer (1.)	 Veronika Mutsch (5.)
2021	 Absage
2020 	 Absage
2019	 Alex Knoblechner (3.)	 Sophia Wöhri (4.)
2018	 Lukas Maukner (2.)	 Andrea Oberbichler (4.)
2017	 Mahdi Sareban (2.)	 Conny Köpper (1.)
2016	 Stephan Turner (2.)	 Natalia Steiger (2.)
2015	 Stefan Linseder (2.)	 Angelika Tafatsch (2.)
2014	 Wolfang Stabauer (1.)	 Maria Hochegger (1.)
2013	 Stephan Thurner (3.)	 Elisabeth Fersterer (2.)
2012	 Jürgen Kropf (1.)	 Pia Maria Thoma (1.)
2011	 Peter Loacker (3.)	 Pia Maria Thoma (3.)
2010	 Klemens Bernegger (3.)	 Christina Pracher (3.)
2009	 Herbert Gruber (3.)	 Christina Gassner (3.)
2008	 Karl Aumayr (2.)	 Lauren Martin (2.)
2007	 Dieter Pratscher (2.)	 Lauren Martin (1.)
2006	 Christian Bründlinger (2.)	 Lauren Martin (3.)
2005	 Max Wenisch (4.)	 Maria Koch (2.)
2004	 Thomas Frühwald (5.)	 Maria Koch (3.)
2003*	 Daniel Steinlechner (6.)	 Maria Koch (3.)
2002*	 Alois Stadlober (7.)	 Maria Koch (2.)
2001*	 Alois Stadlober (5.)	 Roswitha Stadlober-Steiner (2.)

* bis 2003 als Salzburg AMREF Halbmarathon



JOHANNES LANGER

WEITWINKEL
statt Tunnelblick

Gemeinsam laufen, erleben, feiern. Die Vision von einem 
besonderen #Miteinand erfüllt sich beim Salzburg Marathon 
seit 2004. Man kommt nicht gleich als Musterbeispiel an Nach-
haltigkeit zur Welt, aber man kann es werden. Schon 2012 sind 
wir als nachhaltigster Event Österreichs ausgezeichnet worden. 
Seither versuchen wir Jahr für Jahr, uns weiter zu entwickeln.

Zur 20. Auflage ist für das Team des Salzburg Marathon der 
verantwortungsvolle Umgang mit Ressourcen  eine Selbst-
verständlichkeit. Innerhalb einer auseinanderdriftenden 
Gesellschaft versuchen wir Solidarität und Chancengleichheit 
bei Bewerben wie dem Frauenlauf sowie im gesamten Event-
Management bei den Lauffestspielen der Mozartstadt zu leben.

Wir haben eine #Miteinand-Philosophie entwickelt und in 
unserem Leitbild formuliert. Dabei ist uns bewusst, wir alleine 
die Welt nicht verändern werden. Wir können aber Haltung 
zeigen und uns in unserem überschaubaren Kosmos spürbar 
machen. Dies geht weit über ein #Miteinand zu mehr Inklusion 
und Integration im Sport hinaus. Haben wir den Mut, uns des 
eigenen Verstandes zu bedienen und achten wir unser Umfeld 
und die Umwelt. #Miteinand sind wir eine Macht.

Heute sind integrative Werte und der Schutz unserer Umwelt 
in aller Munde, die allerdings in der Praxis noch zu wenig spür-
bar sind. Dabei wäre es so einfach: Wenn jeder jeden akzeptiert, 
nicht ausgrenzt, ein bisschen mithilft und keine zusätzlichen 
Hürden aufbaut, dann können alle gut und ungehindert mit-
einander leben. Blicken wir #Miteinand in eine optimistische 
Zukunft und freuen uns auf ein schönes Lauffest bei unserem 
partnerschaftlich ausgerichteten Jubiläums-Event!

Bewegen Sie sich – und leben Sie Ihr Leben!
Das wünscht Ihnen
Johannes Langer, Veranstalter des Salzburg Marathon

Run, experience, celebrate together. The vision of a special 

#togetherness has been fulfilled at the Salzburg Marathon 

since 2004. You are not automatically born as a prime exam-

ple of sustainability, but you can become one. Already in 2012 

we were awarded as the most sustainable event in Austria. 

Since then we have been trying to improve year after year.

At the 20th edition, responsible use of resources is self-evi-

dent for the Salzburg Marathon team. Within a society that 

is drifting apart we try to live solidarity and equal oppor-

tunities in competitions such as the Women’s Run and in the 

entire event management at the Running Festival in Mozart 

City.

We have developed a philosophy of a #together, which is our 

mission statement. We are aware not to be able to change 

the world alonely. But we can demonstrate our attitude and 

make it feelable in our manageable cosmos. This goes far 

beyond #togetherness towards more inclusion and integra-

tion in sports. Let’s have the courage to use our own mind 

and let’s respect our surroundings and the environment. 

#Together we are strong.

Today, integrative values and the protection of our envi-

ronment are on everyone’s lips, although they are still not 

observed enough in practice. It could be so simple: If we accept 

and support each other, don’t exclude anyone, this will help 

and won’t create any additional hurdles. Then we will live 

well and freely together. Let’s look into an optimistic future  

#together and let’s enjoy a beautiful Running Festival at our 

anniversary event based on partnership!

Move up – and live your life!

Wishes you

Johannes Langer, Race Director of the Salzburg Marathon

#Miteinand – #together!

2024 finden die Lauffestspiele der Mozartstadt vom 5.–12. Mai statt.
Die nächste RunUp-Printausgabe erhalten Sie schon im Herbst 2023.
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RUN AUSTRIA
EINE NEUE ÄSTHETIK DES L AUFENS

 SAL ZBURG 2023

TR AINING. EVENTS. COLLEGE. CLUB.
MEDIEN. RUNUP | RUNAUSTRIA.AT | RUNUP.EU

run & walk for a better lifestyle :: RunAustria.at

» Nicht die Krise allein sollt e man fürchten, 
sondern dass  man nie beginnen wird 
zu leben. Lauf los! «  JOHANNES LANGER, HEADCOACH



Built for race day.
The FuelCell SuperComp Elite v3.
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