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Unsere Partner:

Begeisterndes Miteinander beim Salzburger Frauenlauf am 15. Mai
Ein Event der Freude, kollektive Begeisterung und das bei Sonnenuntergang über der Mo-
zartstadt! Der Salzburger Frauenlauf steht für seine einzigartige Atmosphäre, die sich aus 
dem starken Zusammenhalt unter Frauen bildet. Dabei steht das motivierende Miteinan-
der weit über dem Leistungsgedanken. Für viele Teilnehmerinnen ist der Salzburger Frau-
enlauf auch der stimmungsvolle und entspannte Lustmacher für weitere sportliche Ziele 
bei den Lauffestspielen der Mozartstadt. Die große Beliebtheit des Salzburger Frauenlauf 
schildern auch die Spitzenläuferinnen Eva Wutti und Cornelia Stöckl-Moser. 

In der Woche vom 10. bis 17. Mai steht Salzburg ganz im Zeichen des Laufsports, der Ge-
meinschaft und der Begeisterung für die sportliche Bewegung. Seit vielen Jahren ist der 
Salzburger Frauenlauf ein Fixpunkt im Programm der Lauffestspiele der Mozartstadt. „Der 
Salzburger Frauenlauf ermöglicht Läuferinnen und Walkerinnen aller Alters- und Leistungs-
stufen, Teil eines besonderen Events zu sein“, sagt Veranstalterin Ruth Langer, selbst auch 
begeisterte Teilnehmerin. „Seine einzigartige Atmosphäre, die vom Zusammenhalt unter 
Frauen, von der gegenseitigen Motivation und Unterstützung getragen wird, macht diesen 
Abend im Volksgarten zu einem außergewöhnlichen Erlebnis.“ 

Sprungbrett in die Community
Für viele Läuferinnen und Walkerinnen ist dieses atmosphärische Umfeld des Salzburger 
Frauenlauf der ideale Rahmen für den Einstieg in die Eventszene. Das betont auch Cornelia 
Stöckl-Moser, die den Event bestens kennt. „Ich schätze am Salzburger Frauenlauf die Viel-
falt im Teilnehmerinnenfeld. Die Leistungsdichte nimmt zwar seit einigen Jahren spürbar 
zu, aber der Leistungsaspekt steht hier keinesfalls im Vordergrund. Beim Salzburger Frau-
enlauf dominiert das Miteinander. Dieses Gemeinschaftsgefühl, das von Gruppen vorgelebt 
wird, ist sehr ansteckend und prägt die Stimmung.“ Im gegenseitigen Anspornen beflügelt 
genau dieses Miteinander zu tollen individuellen Leistungen und erweckt das Gefühl, Teil 
von etwas Großen zu sein.

„Der Salzburger Frauenlauf ist eine optimale Bühne für eine erste Teilnahme an einem 
Laufevent und damit auch, um im Laufsport Fuß zu fassen“, findet Eva Wutti, zuletzt beste 
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Österreicherin beim Vienna City Marathon. „Denn gemeinsam zu laufen fällt immer leichter 
als alleine und der Salzburger Frauenlauf ist ein sehr schönes Ziel, miteinander regelmäßig 
darauf hinzutrainieren.“ Genau dieses geschützte Umfeld sei attraktiv: „Der Fokus bei den 
Frauen ist ein anderer: Es geht weniger darum, an einer bestimmten Zeit oder Platzierung 
festzuhalten. Der Spaß und der Zusammenhalt stehen an erster Stelle, das Miteinander 
laufen im Team spielt eine wichtige Rolle.“

Optimale Einstimmung für Sonntag
Die 37-jährige Kärntnerin, die für den Salzburger Verein Club RunAustria läuft, ist es ge-
wohnt, sich an leistungssportlichen Zielen zu orientieren. Die Ausstrahlung des Salzburger 
Frauenlauf ist für sie eine Abwechslung und zwar eine wohltuende, die sie gerne als Impuls 
für ihre sportlichen Ziele zwei Tage später bei den Hauptbewerben der Lauffestspiele der 
Mozartstadt mitnimmt. „Der Eindruck, der vom Salzburger Frauenlauf bleibt, verwandelt 
sich in einen motivierenden Impuls“, schwärmt sie. „Dadurch, dass keine Spitzenleistungen 
oder konkrete Laufzeiten im Vordergrund stehen, sondern das Erleben der entspannten 
Atmosphäre, gelingt es, die Stimmung aufzusaugen und in positive Energie für die nächste 
Aufgabe zu verwandeln.“

Dem pflichtet Stöckl-Moser bei. Auch die 32-Jährige findet die Kombination aus Salzburger 
Frauenlauf am Freitagabend und einem weiteren Wettkampf am Sonntag ideal: „Die Stim-
mung des Salzburger Frauenlauf beflügelt. Außerdem eignet sich die Länge von gut fünf 
Kilometer optimal, das Tempo für den Marathon, Halbmarathon oder 10km-Lauf zwei Tage 
später zu üben, ohne dass man ermüdet. Gleichzeitig kann es ein mentaler Boost sein.“ 

Ein Event des Miteinanders
Die 18. Auflage des Salzburger Frauenlauf am Abend des 15. Mai verspricht auch heuer wie-
der einen emotionalen Höhepunkt im Programm der Lauffestspiele der Mozartstadt. Der 
Abend steht ganz im Zeichen der sportlichen Bewegung und der Gesundheit, der Emotionen 
und des Empowerments. Und vor allem im Zeichen des Miteinanders!
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„Unsere Teilnehmerinnen dürfen sich wie gewohnt auf einen ereignisreichen Tag im Volks-
garten freuen, der ein buntes und unterhaltendes Programm auf der Eventfläche bietet – 
bereits am Nachmittag zur gemeinsamen Einstimmung und nach der Zielankunft, um den 
Abend gemeinsam harmonisch ausklingen zu lassen“, betont Eventmanagerin Jasmin Egiel-
man den Eventcharakter des Salzburger Frauenlauf.

Höhepunkt sind die sportlichen Bewerbe: der 5,5km-Lauf mit Start um 19:15 Uhr und der 
Walkingbewerb by Bio Austria auf derselben Strecke entlang der Salzachufer. Das Interesse 
am Salzburger Frauenlauf ist wie in den letzten Jahren hoch. Die Voranmeldung ist noch bis 
3. Mai geöffnet.
 

Alle Informationen zum Salzburger Frauenlauf und zur Anmeldung finden Sie unter:  
frauenlauf.net & salzburg-marathon.at


