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Vorjahressieger Lukas Hollaus startet erneut  
beim PUMA Salzburg Marathon

Drei Marathonläufe in Serie hat der Salzburger Lukas Hollaus als Sieger beendet: den Graz 
Marathon 2024, den Salzburg Marathon und den Swiss City Marathon 2025. Der Erfolg bei 
seinem Heimspiel in der Mozartstadt hat einen besonderen Stellenwert für ihn. Die Emoti-
onen von damals würde er am 17. Mai beim PUMA Salzburg Marathon 2026 nur allzu gerne 
wiederholen. 
 
Die Erinnerungen an den emotionalen Zieleinlauf am Max-Reinhardt-Platz vor einem Jahr 
sind bei Lukas Hollaus noch frisch. Sie werden immer präsenter und konkreter, je näher der 
diesjährige Marathon rückt. „Ich denke sehr, sehr gerne an diesen Tag zurück. Es ist außer-
gewöhnlich, einen Marathon auf einer Strecke zu laufen, auf der man jeden Meter bestens 
kennt“, betont er. „Besonders die letzten beiden Kilometer durch die Innenstadt war die 
Stimmung herausragend und die Salzburger:innen haben mich ins Ziel getragen. Diese wun-
derschönen Momente und die Emotionen beim Zieleinlauf werde ich nie vergessen!“ 

„Ich kann den Marathon richtig genießen“
Am 17. Mai wird der Vorjahressieger in seinen fünften Marathon starten. Die Liebe zur tradi-
tionsreichen Distanz hat der ehemalige Profi-Triathlet nach dem Ende seiner Leistungs-
sportkarriere entdeckt. „Am Marathon schätze ich sehr, dass ich die ersten 30 Kilometer 
genießen kann. Ich hatte das Glück, dass ich mich bei all meinen vier Marathonläufen bisher 
sehr gut gefühlt habe. Daher sage ich bewusst im Idealfall – im Idealfall kann ich den Ma-
rathon lange genießen, bevor das Rennen ab Kilometer 30 so richtig beginnt und hart wird.“ 
Was ihm nicht so liege, seien Wettkämpfe auf kürzeren Distanzen, wo es notwendig sei, 
vom ersten Meter an Vollgas zu geben.

Essentieller Bestandteil seines Alltags
Der in der Stadt Salzburg wohnhafte Pinzgauer beendete seine Profikarriere im Triathlon, 
nachdem er mit der Olympia-Teilnahme 2021 in Tokio seinen Höhepunkt erreicht hat. Nach 
zwei Jahren, in denen er noch einige Triathlons in Österreich bestritt, stieg er in den Mara-
thon ein. „Die Prioritäten haben sich nach dem Ende meiner Profisportkarriere natürlich ge-
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ändert. Ich bin seit 2021 berufstätig. Außerdem freue ich mich, viel Zeit mit meiner Familie 
und meinen Kindern zu verbringen. Sport ist für mich ein essentieller Ausgleich zu meinem 
anspruchsvollen Alltag“, erzählt er. Das Laufen sei dafür ideal: „ Einerseits laufe ich sehr 
gerne und andererseits ist das Laufen zeiteffektiver als andere Sportarten.“

Der 39-Jährige unterrichtet in den Fächern Geografie, digitale Grundbildung und Sport am 
Borromäum Salzburg und absolviert seit eineinhalb Jahren ein berufsbegleitendes Online-
Studium der Executive MBA an der Johannes Kepler Universität in Linz. Außerdem ist Hol-
laus Trainer der Profi-Triathleten Philipp Pertl aus Salzburg, Leon Pauger aus Vorarlberg 
und Jannik Soll aus Deutschland sowie einer ambitionierten Gruppe aus Hobbytriathleten 
und Hobbyläufern. Einige davon werden gemeinsam mit ihm am 17. Mai die 42,195 Laufkilo-
meter des PUMA Salzburg Marathon in Angriff nehmen.

Ein konstant guter Marathon
Aus diesem Kontext heraus hat er sich relativ spät entscheiden, den Marathonstart in Salz-
burg zu fixieren. „Eine Marathon-Vorbereitung ist kräfte- und energieraubend sowie zeit
intensiv. Mein Alltag ist gut gefüllt und daher wechseln sich sehr gute Trainingswochen mit 
schwierigen Wochen ab, in denen vor allem die Regeneration absolut unzureichend ist. So 
entsteht eine gewisse Unsicherheit. Aber insgesamt lief es in letzter Zeit recht gut“, fasst 
Hollaus den Marathon-Aufbau zusammen. 

Den PUMA Salzburg Marathon visiert der Vorjahressieger daher mit Optimismus an: „Ich 
versuche stets, das Optimum aus meinen Möglichkeiten herauszuholen. Ich bin immer noch 
sehr ehrgeizig und messe mich gerne im Wettkampf. Nun habe ich ein klares Ziel vor Augen, 
nämlich einen guten, konstanten Marathon zu laufen.“ Der 39-Jährige freut sich wieder auf 
zahlreiche bekannte Gesichter im Teilnehmer:innenfeld und am Streckenrand. „Es ist eine 
echte Besonderheit, bei einem Marathon zweimal beinahe vor der eigenen Haustür vorbei-
zulaufen!“
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Makelloses Jahr 2025
Bevor Hollaus mit dem PUMA Salzburg Marathon 2026 sein persönliches Wettkampfjahr er-
öffnet, kann er auf ein sehr gelungenes Jahr 2025 zurückblicken. Bei allen vier Wettkampf-
starts lief er als Sieger über die Ziellinie, neben den beiden Marathon-Erfolgen in Salzburg 
und Luzern auch beim Jedermannlauf im Oktober und beim Silvesterlauf in Seekirchen.

Gelingt es ihm, bei den Lauffestspielen der Mozartstadt seine Erfolgsserie fortzusetzen, 
würde der Salzburger seine Siegesquote seiner Marathonstarts auf 80% steigen.

Lukas Hollaus’ bisherige Marathonläufe
Vienna City Marathon 2024 – Platz 27 in 2:20:17 Stunden *
Graz Marathon 2024 – Sieger in 2:17:38 Stunden
Salzburg Marathon 2025 – Sieger in 2:17:20 Stunden
SwissCityMarathon 2025 – Sieger in 2:18:41 Stunden 

* drittbester Österreicher hinter Mario Bauernfeind und Peter Herzog

Alle Informationen zu den Lauffestspielen der Mozartstadt: salzburg-marathon.at


