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Salzburger Frauenlauf strahlt mit herausragender Stimmung,
starken Botschaften und einem Heimsieg fir Katharina Stéger

Der Salzburger Frauenlauf présentierte sich heute Abend genau so, wie ihn die Ldufe-
rinnen und Walkerinnen seit Jahren schdtzen: als Event der gegenseitigen Motivation, des
gemeinsamen GenieBBens und der Energie mit starken Botschaften fir Gesundheit und ei-
nen aktiven Lebensstil. Die Begeisterung im Volksgarten teilten die vielen Lduferinnen und
Walkerinnen mit der Salzburger Landeshauptfrau Karoline Edtstadler. Der Sieg ging an die

junge Salzburgerin Katharina Stéger.

Der Freitag bei den Lauffestspielen der Mozartstadt gehért ganz den Frauen. Bei der 18.
Auflage des Salzburger Frauenlauf als Hohepunkt eines stimmungsvollen und abwechs-
lungsreichen Tages im Volksgarten feierten die Teilnehmerinnen ein Fest im Zeichen der
sportlichen Bewegung, des Miteinanders und der Gesundheit. Denn Laufen starkt Koérper
wie Psyche und erfreut sich immer gréBerer Beliebtheit, besonders bei Frauen. Zugleich
zeigte der Event Solidaritdt mit an Brustkrebs erkrankten Frauen und unterstitzte in ge-
zielten Projekten die Osterreichische Krebshilfe Salzburg, seit der ersten Auflage des Salz-

burger Frauenlauf treue Charity-Partnerin.

Katharina Stéger jubelt Uber den Sieg

Auf der 5,5 Kilometer langen Strecke entlang der Salzach, gesGumt von zahlreichen Fans
mit Schildern, Musik und Anfeuerungsrufen, herrschte eine mitreiBende Stimmung. Strah-
lendes Abendlicht machte die positiven Vibes rund um das Start- und Zielgeldnde im Volks-

garten noch intensiver.

Als Siegerin lief unter groBem Jubel die 22-jahrige Katharina Stéger (Union Salzburg
Leichtathletik) ein. Die mehrfache 6sterreichische Nachwuchsmeisterin im Mittelstrecken-
lauf erreichte nach 18:54 Minuten vor ihrer Vereinskollegin Emma Hainzer in 19:30 Minuten
das Ziel. Rang drei und den Sieg in der U20-Klasse holte sich Verena Zehentmayr (TV Zell
am See Tri Kids).

Die Siegerzeit von Katharina Stoger ist die fUnftschnellste, seitdem der Salzburger Frauen-

lauf im Volksgarten stattfindet — die viertschnellste auf der aktuellen 5,5 Kilometer lange
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Strecke. Fir die im Stadteil Leopoldskron aufgewachsene Ldauferin war es ein ,Mega-Erleb-

nis” nach ldngeren Verletzungsproblemen.

Mit Motivation in die neue Saison

+Es ist eine super Strecke in der schénsten Stadt. Ich wollte einmal die 5 Kilometer probie-
ren und das unbedingt in meiner Heimatstadt machen. Sportlich liegt mein Herz bei den
800 Metern, aber auch die ldngere Strecke hat gut funktioniert. Momentan bin ich im Auf-

bau, es war ein Lauf aus dem Training heraus, mit dem ich sehr zufrieden bin", sagte sie.

Nachdem im Vorjahr ein ErmUdungsbruch im MittelfuBBknochen ihr Training stark gebremst
hatte, will die von Osterreichs Rekordlaufer Raphael Pallitsch trainierte BWL-Studentin im

Juni wieder ins Renngeschehen im Stadion einsteigen.

Prominente Teilnehmerinnen und besondere Atmosphdre

Mitten im Feld der Teilnehmerinnen fUhlte sich Salzburgs Landeshauptfrau Karoline Edtst-
adler sichtlich wohl und feierte ihren erfolgreichen Zieleinlauf ausgiebig. ,Wir laufen heute
fUr die, die diese Anstrengung gerne auf sich nehmen wirden, aber es nicht kdnnen, weil sie

einen Kampf gegen den Krebs zu gewinnen haben”, hatte sie bereits vor dem Lauf gesagt.

Im Ziel zeigte sie sich in bester Stimmung: ,Die Atmosphdre war unfassbar. Normalerweise
laufe ich eher gemUtlich. Heute war ich so inspiriert, ich glaube, ich bin eine Bestzeit gelau-
fen. Die Teilnehmerinnen kdnnen alle stolz sein, dass sie dabei waren und dieses tolle Mitei-
nander erlebt haben." Zum Abschluss winschte sie allen Teilnehmer:innen an den Sonntags-

bewerben ,ein wunderbares Erlebnis hier in Salzburg!”

Laufbegeisterung und Vorsorge
Seit vielen Jahren ist der Salzburger Frauenlauf ein Fixpunkt im Programm der Lauffest-
spiele der Mozartstadt. ,Der Salzburger Frauenlauf ermdglicht Lduferinnen und Walke-

rinnen aller Alters- und Leistungsstufen, Teil eines besonderen Events zu sein”, sagt Veran-
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stalterin Ruth Langer, selbst begeisterte Teilnehmerin. ,Seine einzigartige Atmosphdre, die
vom Zusammenhalt unter Frauen sowie von gegenseitiger Motivation und Unterstitzung

getragen wird, macht diesen Abend im Volksgarten zu einem auBergewd&hnlichen Erlebnis.”

Was Uber die heutigen Ergebnisse hinaus zdhlte, waren die mitreiBende Stimmung, das Mit-
einander und die positive Wirkung auf die Gesundheit — unmittelbar und langfristig durch

die Vorsorgewirkung von Ausdauersport.

Bereits am Nachmittag sorgten Unterhaltungsspiele und Spendenaktionen zugunsten der
Osterreichischen Krebshilfe Salzburg fir zusdtzliche Aktivitat. Ein Bewegungsprogramm,
die ESC Power Hour und das aktivierende Warm-up mit dem Salsa Studio Salzburg schufen

schon vor dem Start ausgelassene Stimmung.

Alle Ergebnisse des Salzburger Fravenlauf finden Sie unter: https../www.datasport.de/an-

meldeservice/salzburgmarathon2026/ergebnisse

Fir alle Informationen, Interviewwinsche, Presse- und Akkreditierungsanfragen kontaktieren Sie bitte:

Mag. Thomas Kofler

SportlmPuls Verlags- & Marketing GmbH www.frauenlauf.net

Jakob-Auer-StraBe 8/3. OG, 5020 Salzburg https://salzburg-marathon.at/de/bewerbe/salzburger-fravenlauf/
e presse@salzburg-marathon.at www.instagram.com/salzburger_frauvenlauf

t +43-676/65 42 195 www.facebook.com/Salzburger.Frauenlauf

Unsere Partner:

() stapT: saLzeure C.leltzqtt)%?Qt Il “ m n‘ I-SIPQT!‘VIS A(
® i

GET MOVIN

--------- % 13,71

ROMERQUELLE T 'ggl » N Salzburg Verkehr * AR
— Ll ~owv=reos gacdl X FESTINA  /Guen
-. Uhren seit 1902 HOTELS

3



